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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ 
 

Председатель: 
Косенок Сергей Михайлович – д. п. н., профессор, ректор Сургутского 

государственного университета 
 

Заместители: 
Апокин Виталий Викторович – к. п. н., доцент, директор Института 

гуманитарного образования и спорта, Сургутский государственный университет 
Логинов Сергей Иванович – д. б. н., профессор, гл. науч. сотрудник 

Научно-образовательного центра, Сургутский государственный университет 
Малышкин Владимир Васильевич – директор автономного профессио-

нального образовательного учреждения Ханты-Мансийского автономного 

округа – Югры «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва» 
 

Члены оргкомитета: 
Мальков Михаил Николаевич – к. б. н., доцент, зав. кафедрой медико-биоло-

гических основ физической культуры, Сургутский государственный университет 
Хохлова Наталия Ивановна – к. п. н., доцент кафедры психологии, Сур-

гутский государственный университет 
Бушева Жанна Ильдаровна – к. п. н., доцент кафедры физической культу-

ры, Сургутский государственный университет 
Родермель Татьяна Алексеевна – к. филос. н., доцент, зав. кафедрой 

психологии, Сургутский государственный университет 
Родионов Владимир Александрович – к. п. н., доцент, зав. кафедрой 

теории физической культуры, Сургутский государственный университет 
Пешкова Наталья Виллиевна – к. п. н., доцент, зав. кафедрой физиче-

ской культуры, Сургутский государственный университет 
Фатеева Римма Валентиновна – руководитель Регионального центра 

тестирования ВФСК ГТО, начальник отдела информационно-методического 
сопровождения подготовки кадрового состава и проведения мониторинга внед-
рения ВФСК «Готов к труду и обороне» АПОУ ХМАО – Югры «ЮКИОР» 

Солодилов Роман Олегович – к. б. н., мл. науч. сотрудник Научно-
образовательного центра, Сургутский государственный университет 

Насирова Арзу Рамазановна – к. б. н., зам. начальника управления по 
науке и инновациям, Сургутский государственный университет 

Синявский Николай Иванович – д. п. н., профессор, зав. кафедрой тео-
рии и методики физического воспитания, Сургутский государственный педаго-
гический университет 

Коротков Геннадий Викторович – методист отдела информационно-
методического сопровождения подготовки кадрового состава и проведения мо-
ниторинга внедрения ВФСК «Готов к труду и обороне» АПОУ ХМАО – Югры 
«ЮКИОР» 

Обухов Сергей Михайлович – к. п. н., профессор кафедры теории физи-
ческой культуры, Сургутский государственный университет 

Вишневский Владимир Антонович – к. б. н., профессор кафедры меди-
ко-биологических основ физической культуры, Сургутский государственный 
университет 
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Осипенко Евгений Владиславович – к. п. н., доцент, зав. кафедрой тео-
рии и методики физической культуры Гомельский государственный универси-
тет им. Ф. Скорины (г. Гомель, Белоруссия) 

 

 

РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

15 ноября 
 

08:30–09:50 Регистрация участников ул. Энергетиков, 8, 

холл конференц-
зала 

10:00–13:00 Пленарное заседание конференц-зал 

13:10–14:10 Обед пр. Ленина, 1, 

Энергетиков, 8, 
столовая 

14:20–16:30 Работа конференции по научно-практичес-
кому направлению «Актуальные вопросы 

реализации ВФСК «Готов к труду и обо-
роне» в различных регионах России» 

ул. Энергетиков, 8, 
конференц-зал 

14:20–15:50 Использования метода структурных рас-
становок при подготовке спортсменов 

в индивидуальных и командных видах 
спорта (мастер-класс). 

Т. Б. Свидлова – психолог ФГБУ ФНКЦСМ 
ФМБА России 

ул. Энергетиков, 8, 
ауд. 306 

16:00–17:00 Подход М. Фельденкрайнса: в обучении, 
развитии, реабилитации (мастер-класс).  

Е. В. Бокова – ст. преподаватель кафедры 
психологии, Сургутский государственный 

университет 

ул. Энергетиков, 
8, ауд. 305 

14:20–15:20 Оценка спортивной подготовки на основе 
анализа спортивной деятельности в еди-

ноборствах (мастер-класс).  

В. А. Вишневский – к. б. н., профессор 

кафедры медико-биологических основ фи-
зической культуры, Сургутский государ-

ственный университет 

пр. Ленина, 1, 
ауд. 210 

14:30–16:30 Современные технологии в физическом 

воспитании дошкольников и учащейся мо-
лодежи (практические мастер-классы) 

с/к «Дружба», ул. 

50 лет ВЛКСМ, 9а 
 

ул. Энергетиков, 8, 
цокольный этаж 
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16 ноября 
 

10:00–12:00 Всероссийский физкультурно-спортивный 
комплекс «Готов к труду и обороне» для 
инвалидов и лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья: технология тестирования 
и оценки (мастер-класс). 
Р. В. Фатеева – руководитель Региональ-
ного центра тестирования ВСФК ГТО 

Нефтеюганское 
шоссе, 20/1, 

ОП «Региональ-
ный центр адап-
тивного спорта» 

10:00–12:30 Работа конференции по научному направ-
лению «Психологические аспекты физиче-
ской культуры и спорта» 

ул. Энергетиков, 8, 
ауд. 306 

11:45-12:30 Организационно-методические особенно-
сти занятий адаптивным плаванием с деть-
ми-инвалидами различных нозологических 
групп (мастер-класс). 
М. А. Родионова, В. А. Родионов, В. В. Апо-
кин, Т. В. Воронюк – преподаватели, Сур-
гутский государственный университет 

ул. 30 лет Побе-
ды, 22а «Водо-

лей», плаватель-
ный бассейн 

12:00-13:00 Переезд участников конференции: 
Нефтеюганское шоссе, 20/1 – пр. Ленина, 1 

12:30-13:00 Переезд участников конференции: 
ул. Энергетиков, 8 – пр. Ленина, 1 
ул. 30 лет Победы, 22а – пр. Ленина, 1 

13:00–13:30 Обед пр. Ленина, 1, 
столовая 

13:40–14:30 Осознанная телесность: диагностика здо-
ровья (Псифест). 
Т. В. Вымекаева – к. психол. н., доцент 
кафедры психологии, Сургутский государ-
ственный университет 

ул. Энергетиков, 8, 
ауд. 306 

14:40–15:30 Возможности мягкой школы в работе со 
спортсменами (Псифест). 
А. М. Давыдова – ст. преподаватель кафед-
ры психологии, Сургутский государствен-
ный университет 

ул. Энергетиков, 8, 
ауд. 305 

13:40–15:40 Работа конференции по научным направ-
лениям 

пр. Ленина, 1 

16:00–16:30 Итоговое заседание, отчет модераторов 
секций, принятие резолюции  

пр. Ленина, 1,  
ауд. 202 

16:40 Отъезд участников конференции  
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15 ноября 
 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
 

Время проведения: 10:00–13:00 
Место проведения: 

Гуманитарный корпус СурГУ (ул. Энергетиков, 8, конференц-зал) 
 

Приветственное слово 
 

Косенок Сергей Михайлович – д. п. н., профессор, ректор, Сургутский 
государственный университет 

Дренин Алексей Анатольевич – директор Департамента образования и 
молодежной политики ХМАО – Югры 

Артамонов Сергей Иванович – директор Департамента физической 
культуры и спорта ХМАО – Югры 

Фатеева Римма Валентиновна – руководитель Регионального центра 
тестирования ВФСК ГТО, начальник отдела информационно-методического 
сопровождения подготовки кадрового состава и проведения мониторинга внед-
рения ВФСК «Готов к труду и обороне» АПОУ ХМАО – Югры «ЮКИОР» 

 

Пленарные доклады 
 

1. Современные технологии контроля в системе подготовки физкуль-
турно-спортивных кадров. Лубышева Людмила Ивановна – д. п. н., профессор, 
Российский государственный университет физической культуры, спорта, моло-
дежи и туризма (г. Москва, Россия) 

2. Физические нагрузки как фактор коррекции метаболических рас-
стройств: экспериментальное исследование. Капилевич Леонид Владимирович – 
д. м. н., профессор, зав. кафедрой спортивно-оздоровительного туризма, спор-
тивной физиологии и медицины НИ ТГУ (г. Томск, Россия) 

3. Спортивная физиология: объективизация переносимости и усвоения 
физических нагрузок. Похачевский Андрей Леонидович, д. м. н., профессор, 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченов-
ский Университет) (г. Москва, Россия) 

4. Инновационные технологии оценки и коррекции психофизиологиче-
ского состояния в подготовке Спортсменов. Голуб Ярослав Валерьевич – к. м. н., 
заведующий сектором физиологии спортом ФГБУ СПб НИИФК (г. Санкт-
Петербург, Россия) 

5. Итоги реализации комплекса Всероссийского физкультурно-спор-
тивного комплекса «Готов к труду и обороне» в ХМАО – Югре за 2019 год. 
Фатеева Римма Валентиновна – руководитель Регионального центра тестиро-
вания ВФСК ГТО, начальник отдела информационно-методического сопровож-
дения подготовки кадрового состава и проведения мониторинга внедрения 
ВФСК «Готов к труду и обороне» АПОУ ХМАО – Югры «ЮКИОР» (г. Ханты-
Мансийск, Россия) 

6. Использования метода структурных расстановок при подготовке 
Спортсменов в индивидуальных и командных видах спорта Свидлова Татьяна 
Борисовна – психолог ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России (г. Москва, Россия) 
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7. Автоматизированнный онлайн-сервис «БГТОШКА» для мониторин-

га и коррекции физической подготовленности детей 4–7 лет на основе Всерос-

сийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». Си-

нявский Николай Иванович – д. п. н., профессор, зав. кафедрой теории и мето-

дики физического воспитания, Сургутский государственный педагогический 

университет (г. Сургут, Россия) 

8. Предстартовый страх. Психологическая SOS помощь. Буча Екате-

рина Александровна – тренер-психолог, спортивный психолог, руководитель 

секции спортивной психологии Гродненского областного общественного объ-

единения практических психологов. Член правления секции спортивной психо-

логии при БГУФК (г. Гродно, Беларусь) 

9. Современные подходы к управлению подготовкой высококвалифи-

цированных спортсменов. Нарскин Геннадий Иванович – д. п. н., профессор, ру-

ководитель научно-исследовательской лаборатории Олимпийских видов спорта 

учреждения образования «Гомельский государственный университет им. 

Ф. Скорины» (г. Гомель, Беларусь) 

10. Психология в спорте. Хозиев Вадим Борисович – д. психол. н., про-

фессор, зав. кафедрой клинической психологии Международного университета 

природы, общества и человека «Дубна» (г. Дубна, Россия) 

11. Кинезиологический потенциал человека на Севере: факты и пер-

спективы. Логинов Сергей Иванович – д. б. н., профессор, гл. науч. сотрудник 

Научно-образовательного центра Института гуманитарного образования и 

спорта, Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 

12. Повышение коррекционно-развивающей функции урока физической 

культуры в инклюзивной школе на основе квест-технологий. Вишневский Влади-

мир Антонович – к. б. н., профессор кафедры медико-биологических основ физи-

ческой культуры, Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 

 

 

РАБОТА СЕКЦИИ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОГО 

НАПРАВЛЕНИЯ «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

РЕАЛИЗАЦИИ ВФСК «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» 

В РАЗЛИЧНЫХ РЕГИОНАХ РОССИИ» 

 

Время проведения: 14:20–16:30 

Место проведения: 

Гуманитарный корпус СурГУ, ул. Энергетиков, 8, конференц-зал 

 

МАСТЕР-КЛАССЫ 

 

14:20–15:50 Использования метода структурных расста-

новок при подготовке Спортсменов в инди-

видуальных и командных видах спорта. 

Т. Б. Свидлова – психолог ФГБУ ФНКЦСМ 

ФМБА России 

ул. Энергетиков, 8, 

ауд. 306 
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16:00–17:00 Подход М. Фельденкрайнса: в обучении, 
развитии, реабилитации.  
Е. В. Бокова – ст. преподаватель кафедры 
психологии, Сургутский государственный 
университет 

ул. Энергетиков, 8, 
ауд. 305 

14:20–15:20 Оценка спортивной подготовки на основе 
анализа спортивной деятельности в еди-
ноборствах (мастер-класс).  
В. А. Вишневский – к. б. н., профессор 
кафедры медико-биологических основ фи-
зической культуры, Сургутский государ-
ственный университет 

пр. Ленина, 1, 
ауд. 210 

 
 

ПРАКТИЧЕСКИЕ МАСТЕР-КЛАССЫ 
Современные технологии в физическом воспитании 

дошкольников и учащейся молодежи 
 

Время проведения: 14:30–16:30 
Место проведения: 

с/к «Дружба», ул. 50 лет ВЛКСМ, 9а 
 

14:30–14:55 Игровой 
зал № 1 

Применение упражнений «Пилатес-дуэт» в практике 
физического воспитания обучающихся. 
Н. Б. Кан – ст. преподаватель кафедры физической 
культуры, О. В. Булгакова – к. п. н., доцент кафедры 
теории физической культуры, Н. М. Ахтемзянова –   
к. п. н., доцент кафедры физической культуры, Сур-
гутский государственный университет  

15:00–15:25 Игровой 
зал № 1 

Использование подвижных игр в заключительной 
части урока физической культуры.  
Л. В. Аустер – ст. преподаватель кафедры теории 
физической культуры, А. Ю. Ветошников – ст. пре-
подаватель кафедры медико-биологических основ 
физической культуры, Сургутский государственный 
университет 

15:30–15:55 Игровой 
зал № 1 

Крайстренинг – средство развития двигательных 
способностей школьников.  
Л. Е. Савиных – к. п. н., доцент кафедры теории фи-
зической культуры, Е. А. Викулов – преподаватель 
кафедры физической культуры, Сургутский государ-
ственный университет 

16:00–16:30 Игровой 
зал № 1 

Методические приемы обучения технике броска       
в баскетболе.  
С. Ю. Алькова – к. п. н., доцент кафедры теории 
физической культуры, А. В. Лосев – преподаватель 
кафедры теории физической культуры, Сургутский 
государственный университет 
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Время проведения: 14:30–15:00 
Место проведения: 

Гуманитарный корпус СурГУ (цокольный этаж), ул. Энергетиков, 8. 
 

14:30–14:55 цокольный 
этаж 

Современные требования к подготовке лыжного 
инвентаря для учебных занятий в образователь-
ных учреждениях. 
А. А. Пешков – к. п. н., доцент кафедры теории 
физической культуры, Н. В. Пешкова – к. п. н., 
доцент кафедры физической культуры, Сургут-
ский государственный университет 

 

 

16 ноября 
 

МАСТЕР-КЛАСС 

Место проведения: 
Нефтеюганское шоссе, 20/1, 

ОП «Региональный центр адаптивного спорта» 
 

10.00–12.00 Всероссийский физкультурно-спортивный 
комплекс «Готов к труду и обороне» для 
инвалидов и лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья: технология тести-
рования и оценки (мастер-класс).  
Р. В. Фатеева – руководитель Региональ-
ного центра тестирования ВФСК ГТО 

Спортивный зал 

 

 

РАБОТА СЕКЦИИ НАУЧНОГО НАПРАВЛЕНИЯ 

«ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 

 

Время проведения: 10:00–12:30 
Место проведения: 

Гуманитарный корпус СурГУ, ул. Энергетиков, 8, ауд. 306 
 

 

МАСТЕР-КЛАСС 
 

Место проведения: 
ул. 30 лет Победы, 22а, П/Б «Водолей» 

 

11:45–12:30 Организационно-методические особенно-
сти занятий адаптивным плаванием с деть-
ми-инвалидами различных нозологических 
групп (мастер-класс).  
М. А. Родионова, В. А. Родионов, В. В. Апо-
кин, Т. В. Воронюк – преподаватели Сур-
гутский государственный университет 

плавательный 
бассейн 
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ПСИФЕСТ 

 

Место проведения: 

Гуманитарный корпус СурГУ, ул. Энергетиков, 8 
 

13:40–14:30 Осознанная телесность: диагностика здоровья. 

Т. В. Вымекаева – к. психол. н., доцент ка-

федры психологии, Сургутский государ-

ственный университет 

ауд. 306 

14:40–15:30 Возможности мягкой школы в работе со 

спортсменами.  

А. М. Давыдова – ст. преподаватель кафед-

ры психологии, Сургутский государственный 

университет 

ауд. 305 

 

 

РАБОТА СЕКЦИЙ ПО НАУЧНЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ 

 

Время проведения: 13:40–15:40 

Место проведения: 

Главный корпус СурГУ, пр. Ленина, 1 

 

 

ИТОГОВОЕ ЗАСЕДАНИЕ, ОТЧЕТ МОДЕРАТОРОВ СЕКЦИИ, 

ПРИНЯТИЕ РЕЗОЛЮЦИИ 

 

Время проведения: 16:00–16:30 

Место проведения: 

Главный корпус СурГУ, пр. Ленина, 1, ауд. 202 
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Направление 1 

Совершенствование системы физического воспитания  

в образовательных организациях с учетом современных 

требований: реализация инновационных подходов и технологий 

 

Место проведения: 

Главный корпус СурГУ, ауд. 201 

 

Модераторы:  

Лубышева Людмила Ивановна – д. п. н., профессор, РГУФКСМиТ 

(г. Москва, Россия) 

Лосев Виктор Юрьевич – к. п. н., доцент кафедры теории физической 

культуры, Сургутский государственный университет 

Родионов Владимир Александрович – к. п. н., доцент кафедры теории 

физической культуры, Сургутский государственный университет 

 

Анализ взаимосвязи между видами профессиональной деятельности 

и профессиональными компетенциями студентов направления «Физиче-

ская культура» 

Алькова С. Ю., Яковлев Е. В. 

Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Физическое развитие студентов с использованием цифровых и IT-

технологий 

Антонова И. Н., Гогидзе Л. 

Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, 

Россия) 
 

Развитие общей выносливости старших школьников на основе сти-

мулируемой модульной программы 
1Аустер В. А., 2Аустер А. В., 3Аустер Л. В. 
1МБОУ средняя школа № 12 (г. Сургут, Россия); 2МБОУ средняя обще-

образовательная школа № 44, (г. Сургут, Россия); 3Сургутский государствен-

ный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Повышение эффективности обучения студентов технике легкоатле-

тических упражнений 

Воробьев Н. С. 

Институт физической культуры и спорта, Владимирский государ-

ственный университет им. А. Г. и Н. Г. Столетовых (г. Владимир, Россия) 
 

Особенности физического развития в дошкольном возрасте на при-

мере футбола 

Гладких А. А. 

Научный руководитель: Коломийченко Е. В. – к. психол. н., доцент 

Южный федеральный университет (г. Ростов-на-Дону, Россия) 
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Формирование мотивации к физкультурно-оздоровительной дея-

тельности у студентов специальной медицинской группы 
Глазкова Г. Б. 
Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова, (г. Москва, 

Россия) 
 

Диагностика физической подготовки студентов как средство пла-

нирования учебного процесса 
Гурьев С. В. 
Российский государственный профессионально-педагогический универ-

ситет (г. Екатеринбург, Россия) 
 

Особенности физического развития в дошкольном возрасте на при-

мере гимнастических видов спорта 
Джаллатян В. В. 
Научный руководитель: Коломийченко Е. В. – доцент, к. психол. н.  
Южный федеральный университет (г. Ростов-на-Дону, Россия) 
 

Фитнес для студентов-экономистов с особыми потребностями 
Жихорева В. А., Шакирова Ю. В., Стадник E. Г. 
Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, 

Россия) 
 

Развитие мотивации у обучающихся среднего школьного возраста к 

занятиям физической культурой в школе средствами легкой атлетики 
Завадская А. С., Снигирев А. С. 
Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Анализ динамики общей физической подготовленности студенток 

2 курса, занимающихся фитнес-тренингом 
Кан Н. Б., Ахтемзянова Н. М. 
Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Влияние занятий настольным теннисом на развитие координацион-

ных способностей детей младшего школьного возраста 
Комарова Н. А., Шарахина Д. А., Левочкина Ю. Д., Рябова О. В. 
Мордовский государственный педагогический институт им. М. Е. Евсе-

вьева (г. Саранск, Россия) 
 

Развитие координационных способностей школьников на уроках 

физической культуры 
Лосев В. Ю., Лосев А. В. 
Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Совершенствование системы физического воспитания в образова-

тельных организациях с учетом современных требований: реализация ин-

новационных подходов и технологий 
Мешканин Д. А., Ким Л. Г. 
Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, 

Россия) 



12 

Современные виды физкультурно-оздоровительной деятельности, 

применяемые в дошкольных учреждениях 

Митусова Е. Д. 

Государственный социально-гуманитарный университет (г. Коломна, 

Московская область, Россия) 
 

Развитие ловкости девушек 14–17 лет на уроках физической куль-

туры в сельской школе 

Наговицын Р. С., Наговицына Т. Ф. 

Глазовский государственный педагогический институт им. В. Г. Коро-

ленко (г. Глазов, Россия) 
 

Использование подвижных игр, направленных на развитие ско-

ростно-силовых качеств детей, занимающихся северным многоборьем 
1Осипов К. С., 2Аустер Б. В., 3Аустер Л. В. 
1МБОУ средняя общеобразовательная школа № 9, (г. Сургут, Россия); 

2МБОУ средняя школа № 31, (г. Сургут, Россия); 3Сургутский государственный 

университет, (г. Сургут, Россия) 
 

Использование средств силовых видов спорта в учебном процессе сту-

дентов нефизкультурных вузов (на примере классического пауэрлифтинга) 

Петрусевич Д. Ф. 

Алтайский государственный институт культуры (г. Барнаул, Россия) 
 

Асимметрии количественного распределения в оценке и направлении 

развития творческого потенциала студентов спортивных специальностей  

Повзун В. Д. 

Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Киберспорт: понятие, роль, польза и вред, развитие в мире как спор-

тивная дисциплина 

Сафин И. И. 

Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, 

Россия) 
 

Организационно-методические условия применения подвижных игр 

средней и высокой интенсивности в физическом воспитании старших до-

школьников 

Стрекалова А. С., Бугаева С. В. 

Югорский колледж-интернат олимпийского резерва (г. Ханты-Мансийск, 

Россия) 
 

Оценка и анализ уровня теоретических знаний у студенток, зани-

мающихся различными видами фитнеса 

Ташманова Н. В., Булгакова О. В. 

Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
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Оценка студентами применяемых родителями методов формирова-

ния их здоровья 

Тристень К. С., Новаш Т. С., Филимонова Н. И. 

Барановичский государственный университет (г. Барановичи, Респуб-

лика Беларусь) 
 

Интерактивные методы обучения физической культуры 

Хижняк В. В. 

Донецкий национальный университет экономики и торговли им. М. Туган-

Барановского (г. Донецк, Украина) 

 

Совершенствование технической и физической подготовленности 

школьников средних классов на уроках физической культуры 

Шуняев Д. Б., Шуняева Е. А., Чугунова Н. А. 

Мордовский государственный педагогический институт им. М. Е. Евсе-

вьева (г. Саранск, Россия) 

 

 

Направление 2 

Состояние и перспективы развития системы подготовки 

спортивного резерва 

 

Место проведения:  

Главный корпус СурГУ, ауд. 209 

 

Модераторы:  

Алькова Светлана Юрьевна – к. п. н., доцент кафедры теории физиче-

ской культуры, Сургутский государственный университет 

Шнейдер Виктор Юдович – доцент кафедры медико-биологических 

основ физической культуры, заслуженный тренер РФ по волейболу, Сургутский 

государственный университет 

 

Проблема развития скоростно-силовых способностей юных карати-

стов на этапе начальной подготовки 

Белоус А. Р. 

Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Современные подходы к оценке специальной работоспособности 

лыжников-гонщиков 

Вафина Е. А., Снигирев А. С. 

Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Технология развития координационных способностей у юных фут-

болистов 
Ишухин В. Ф. 

Владимирский государственный университет им. А. Г. и Н. Г. Столето-

вых, Институт физической культуры и спорта (г. Владимир, Россия) 
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Анализ результативности мужских групп на Первенстве России 

по спортивной акробатике в категории 13–19 лет 

Кан Н. Б., Сысоев А. А. 

Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Анализ модельных характеристик отбора баскетболистов на началь-

ном этапе 

Климкина Д. А., Винидиктова К. А. 

Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, 

Россия) 
 

Оценка уровня физической подготовленности гимнасток 10–14 лет 

Кокурин А. В., Катынь Т. И. 

Мордовский государственный педагогический институт им. М. Е. Евсе-

вьева (г. Саранск, Россия) 
 

Оптимальные условия формирования двигательных навыков в футболе 

Мушников Л. Л., Филатова Н. П. 

Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта (г. Омск, Россия) 
 

Развитие видов спорта в Сургуте за период 2000–2018 гг. 

Обухов С. М. 

Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Современное состояние и перспективы развития студенческого спорта 

Соловьева Р. О., Мансурова Н. И. 

Сибирский государственный университет науки и технологий им. акад. 

М. Ф. Решетнева (г. Красноярск, Россия) 
 

Государственные методы вовлечения людей в спортивные резервы 

Российской Федерации 

Угловская В. А. 

Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, 

Россия) 
 

Развитие и современное состояние легкой атлетики в республике 

Мордовия 
Уткин А. Ю. 

Мордовский государственный педагогический институт им. М. Е. Евсе-

вьева (г. Саранск, Россия) 
 

Воспитание локальной силовой выносливости мышц нижних ко-

нечностей у легкоатлетов-стайеров 

Чесно А. В. 

Московский городской педагогический университет (г. Москва, Россия) 
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Специфика начальной подготовки спортсменов в конном спорте 

Шадрина А. И., Симоненко К. П. 

Мордовский государственный педагогический институт им. М. Е. Евсе-

вьева (г. Саранск, Россия) 
 

Уровень профессионализированности участников соревнований по 

лыжным гонкам на всемирной универсиаде – 2019 

Григорьев В. А. 

Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 
 

Направление 3 

Совершенствование системы подготовки 

и переподготовки кадров в области физической культуры, 

оздоровительной работы и туризма 
 

Место проведения:  
Главный корпус СурГУ, ауд. 426 

 
Модераторы: 
Обухов Сергей Михайлович – к. п. н., доцент кафедры теории физиче-

ской культуры, Сургутский государственный университет 
Снигирев Александр Сергеевич – к. б. н., доцент кафедры теории физи-

ческой культуры, Сургутский государственный университет 
 
К вопросу совершенствования подготовки инструкторско-педагоги-

ческих кадров по различным видам единоборств 
1Ворожейкин А. В., 2Комиссаров Б. Ю., 3Волков А. П. 
1Калининградский институт управления (г. Калининград, Россия); 2КРО 

ООО «Федерация рукопашного боя» (г. Калининград, Россия); 3МБУ ДО 
ДЮСШ № 13 по кикбоксингу и рукопашному бою (г. Калининград, Россия) 

 

Профессиональная переподготовка тренеров: «Спортивная подго-
товка по виду спорта (группе видов спорта)» 

Высоцкая Т. П. 
Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, 

Россия) 
 

Программа профессиональной переподготовки инструкторов по спорту: 

«Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа с населением» 
Высоцкая Т. П., Везеницын О. В. 
Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, 

Россия) 
 

Современные технологии контроля в системе подготовки физкуль-
турно-спортивных кадров 

Лубышева Л. И. 
Российский государственный университет физической культуры, спор-

та, молодежи и туризма (г. Москва, Россия) 
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Удовлетворенность профессиональной деятельностью руководите-

лей спортивных школ 

Манжелей И. В., Базилевич М. В., Петрушенко А. В. 

Тюменский государственный университет (г. Тюмень, Россия) 
 

Стили профессиональной деятельности преподавателя физической 

культуры и спорта в вузе  

Наговицын Р. С., Кондратьев Н. В. 

Глазовский государственный педагогический институт им. В. Г. Коро-

ленко (г. Глазов, Россия) 
 

Роль педагогических технологий в повышении качества подготовки 

будущих учителей физической культуры 

Паршина Н. А., Филюк А. В., Соломанин М. С. 

Мордовский государственный педагогический институт им. М. Е. Евсе-

вьева (г. Саранск, Россия) 
 

Проблема дополнительного профессионального образования тренер-

ских кадров 

Шутова Т. Н. 

Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, 

Россия) 
 

Проблемы и перспективы подготовки инструктора по спорту 

Шутова Т. Н. 

Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, 

Россия) 

 

 

Направление 4 

Медико-биологические, социологические 

и психолого-педагогические аспекты физической активности 

и здорового образа (стиля) жизни различных категорий населения 

 

Место проведения: 

Главный корпус СурГУ, ауд. 202 

 

Модераторы: 

Капилевич Леонид Владимирович – д. м. н., профессор, зав. кафедрой 

спортивно-оздоровительного туризма, спортивной физиологии и медицины НИ 

ТГУ (г. Томск, Россия) 

Похачевский Андрей Леонидович – д. м. н., профессор, ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Универси-

тет) (г. Москва, Россия). 

Логинов Сергей Иванович – д. б. н., профессор, гл. науч. сотрудник 

Научно-образовательного центра Института гуманитарного образования и 

спорта, Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 



17 

Влияние физических упражнений на умственную деятельность сту-

дентов и их взаимосвязь 

Алехина О. В., Сушкова А. В. 

Воронежский государственный лесотехнический университет им. Г. Ф. Мо-

розова (г. Воронеж, Россия) 
 

Особенности межличностного полоролевого выбора у студентов 

спортивных специальностей университета 

Апокин В. В. 

Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Сидячий образ жизни, как одна из причин, приводящих к ожирению 

Архангельская С. М., Сякина Г. Е. 

Брянский государственный технический университет (г. Брянск, Россия) 
 

Тождественность и различие системы занятий физической культу-

рой в современных университетах Японии и России 
1Берцева Н. Л., 2Титовская А. А. 

1Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, 

Россия); 2Ярославский государственный педагогический университет им.              

К. Д. Ушинского, (г. Ярославль, Россия) 
 

Проблемы использования цифровых технологий на пути к здоровью 

Бочкарева С. И., Ратникова К. И. 

Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, 

Россия) 
 

Возрастная динамика индивидуальных показателей физической 

подготовленности детей младшего школьного возраста северного города 

Бушева Ж. И. 

Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Взаимосвязь культуры здоровья с образовательным статусом уча-

щихся с задержкой психического развития в инклюзивной школе 

Вишневский В. А. 

Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Комплексная оценка здорового образа жизни на основе нормиро-

ванных показателей 

Вишневский В. А. 

Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Изучение физического здоровья студентов Сибирского государственно-

го университета науки и технологий им. М. Ф. Решетнева 

Горбатовская Е. Ю. 

Сибирский государственный университет науки и технологии им. акад. 

М. Ф. Решетнева (г. Красноярск, Россия) 
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Стимулирование кинезиологического потенциала пожилых в Югре 

с помощью скандинавской ходьбы 

Логинов С. И., Николаев А. Ю., Зеленина Л. Е. 

Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Жизнь без курения. Исследование степени никотиновой зависимо-

сти среди студентов 

Маисурадзе М. П., Попова Ю. А. 

Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, 

Россия) 
 

Социологический опрос обучающихся 7–9 классов об отношении 

к своему здоровью и здоровому образу жизни 
1Медведкова Н. И., 2Зотова Т. В. 
1Гжельский государственный университет (пос. Электроизолятор, 

Московская область, Россия); 2Волковская СОШ Удмуртской республики (пос. 

Новый, Россия) 
 

Особенности организации физкультурно-оздоровительной деятель-

ности людей старшего и пожилого возраста 

Ольховская Е. Б. 

Российский государственный профессионально-педагогический универ-

ситет (г. Екатеринбург, Россия) 

 

Качество жизни женщин пожилого возраста с различным уровнем 

физической активности 

Пащенко Л. Г., Володкевич М. А. 

Нижневартовский государственный университет (г. Нижневартовск, 

Россия) 
 

Влияние занятий физической культурой на психическое здоровье 

личности  

Пермяков О. М. 

Российский государственный профессионально-педагогический универ-

ситет (г. Екатеринбург, Россия) 
 

Состояние здоровья как условие продолжения профессиональной 

деятельности людьми предпенсионного и пенсионного возраста 

Плеханова Н. П. 

Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Физическая активность молодого поколения как фактор укрепле-

ния здоровья 

Поборончук Т. Н., Трифоненкова Т. А., Мартиросова Т. А. 

Сибирский государственный университет науки и технологий им. акад. 

М. Ф. Решетнева (г. Красноярск, Россия) 
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Срочная адаптация сердечно-сосудистой системы у спортсменок лег-

коатлеток при широтном перемещении 

Повзун А. А. 

Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Прогностические возможности нагрузочного тестирования 

Лазарова А. В.1, Малтусова Е. В.1, Кулагин П. А.2, Растегаева И. В.2, Ку-

ликова Н. А.2 

1Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (г. Москва, Рос-

сия); 2ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России (г. Рязань, Россия) 
 

Пагубное влияние «спортивных» блогеров на подростковую аудиторию 

Расторгуева Е. В. 

Алтайский государственный университет (г. Барнаул, Россия) 
 

Оценка резервов здоровья студентов факультета психологии и пе-

дагогики в период учебы в вузе 

Сейидова С., Соколовская Л. В., Соколовский Р. В. 

Сургутский государственный педагогический университет (г. Сургут, 

Россия) 
 

Триада женщины-спортсменки: выявление, лечение, возвраще-

ние в спорт 

Сухарева Н. Ю. 

МССУОР №2 Москомспорта (г. Москва, Россия) 
 

Влияние физической активности на характеристики сна студентов 

медицинского университета 

Терехина Е. С., Шляпников Н. В., Каплун И. Г. 

Саратовский государственный медицинский университет им. В. И. Разу-

мовского (г. Саратов, Россия) 
 

Лактат, его роль в метаболизме, значение в разработке тренировоч-

ных программ и контроле подготовленности и функционального состоя-

ния спортсменов 

Федотова Е. В. 

МССУОР № 2 Москомспорта (г. Москва, Россия) 
 

Аспекты двигательной активности и здорового стиля жизни млад-

ших школьников югорского севера 
Шайда А. В., Рамзина Л. М., Резниченко С. С. 

МБОУ средняя общеобразовательная школа № 26 (г. Сургут, Россия) 
 

Лонгитюдные исследования показателей физической подготовлен-

ности детей-северян младшего школьного возраста  
1Шкотова Л. Т., 2Бушева Ж. И., 3Шкотова Л. А., 2Беспалов Ю. Г. 
1МБОУ гимназия им. Ф. К. Салманова (г. Сургут, Россия); 2Сургутский 

государственный университет (г. Сургут, Россия); 3МБДОУ детский сад № 30 

«Семицветик» (г. Сургут, Россия) 
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Эффективность физической реабилитации лиц с нарушениями 

функций плечевого сустава при помощи постизометрических релаксаци-

онных мероприятий и изолированных физических упражнений 
Юденко И. Э., Кошевой О. А., Баранов Н. С. 
Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Результаты применения статодинамических физических упражнений 

в рамках физической реабилитации детей с ювенильным остеохондрозом 
1Юденко И. Э., 2Султанова К. А., 3Гилязова А. Ф. 
1Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия); 

2Сургутская городская клиническая поликлиника № 5 (г. Сургут, Россия); 
3Сургутская клиническая травматологическая больница (г. Сургут, Россия) 

 
 

Направление 5 

Адаптивная физическая культура и спорт. 

Современное состояние и перспективы развития инклюзивного  
образования в сфере физического воспитания 

 
Место проведения: 

Главный корпус СурГУ, ауд. 210 
 

Модераторы:  
Вишневский Владимир Антонович – к. б. н., профессор медико-биологи-

ческих основ физической культуры, Сургутский государственный университет 
Жулепов Владимир Иванович – к. п. н., доцент медико-биологических 

основ физической культуры, Сургутский государственный университет 
Шимшиева Ольга Низамиевна – к. б. н., ст. преподаватель кафедры меди-

ко-биологических основ физической культуры, Сургутский государственный уни-
верситет, тренер ОП «Региональный центр адаптивного спорта» (г. Сургут, Россия) 

 
Применение танцевально-двигательной терапии при психических 

расстройствах 
Бондаренко А. В. 
Алтайский государственный университет (г. Барнаул, Россия) 
 

Особенности проявления различных сторон подготовки в ходе спор-

тивных поединков по джиу-джитсу у лиц с ограниченными возможностями 
здоровья по сравнению со здоровыми спортсменами 

Вишневский В. А. 
Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Адаптивная физическая культура и спорт. Современное состояние 

и перспективы развития инклюзивного образования в сфере физического 

воспитания 
Горкунова А. Н. 
Научный руководитель: Антоненко М. Н. 
Сибирский государственный университет науки и технологий им. акад. 

М. Ф. Решетнева (г. Красноярск, Россия) 
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Возрастная динамика уровня физической работоспособности пожи-
лых женщин 

Данилова Е. Е., Солодилов Р. О. 
Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Адаптивная физическая культура как способ оздоровления людей 
Евстигнеева Е. А., Ким Л. Г. 
Российский университет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, Россия) 
 

Влияние различных социальных условий на становление двига-
тельных качеств детей сирот 7–8 лет обучающихся в коррекционной шко-
ле VIII вида 

Жулепов В. И., Булгакова О. В., Ветошников А. Ю. 
Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Формирование мотивации к занятиям физической культурой у уча-
щихся с нарушением слуха 

Загребалов-Тутулов В. А., Загребалова-Тутулова Т. И. 
МБОУ СОШ № 18 им. В. Я. Алексеева (г. Сургут, Россия) 
 

Значение физических способностей в исполнительской хореографи-
ческой деятельности 

Клименко Н. А., Поповичев А. В. 
ТГМПИ им. С. В. Рахманинова (г. Тамбов, Россия) 
 

Адаптивная физическая культура и спорт. Современное состояние и 
перспективы развития инклюзивного образования в сфере физического 
воспитания 

Лозовая М. А. 
Сибирский государственный университет науки и технологии им. акад. 

М. Ф. Решетнева (г. Красноярск, Россия); Красноярский государственный ме-
дицинский университет им. проф. В. Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России, 
Фармацевтический колледж (г. Красноярск, Россия) 

 

Альтернативное физическое воспитание для студентов с образова-
тельными потребностями 

Мамонова О. В. 
Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, 

Россия) 
 

Систематизация средств оздоровительной физической культуры, 
используемых в профилактике заболеваний верхних дыхательных путей и 
для реабилитации 

Насибуллина Д. М., Прохорова Е. В. 
Уфимский государственный нефтяной технический университет (г. Уфа, 

Россия) 
 

Методика развития силовых качеств у детей с нарушением интел-
лекта на основе средств атлетической гимнастики 

Обухова Н. Б., Яцко И. Г. 
Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
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Развитие речевого дыхания на занятиях по обучению плаванию 
1Павленко Л. В., 2Бушева Ж. И. 

1МБДОУ № 44 «Сибирячок» (г. Сургут, Россия); 2Сургутский государ-

ственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Развитие адаптивной физической культуры в высших учебных   
заведениях 

Рябощук П. В. 

Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, 

Россия) 
 

Снижение уровня тревожности у студентов с ограничениями по здо-

ровью средствами физической культуры 

Сапегина Т. А. 

Российский государственный профессионально-педагогический универ-

ситет (г. Екатеринбург, Россия) 
 

Современное состояние адаптивной физической культуры в системе 

специального и инклюзивного образования 

Хвесюк К. Р., Носов М. С. 

Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, 

Россия) 
 

Статодинамические упражнения как средство восстановления ко-

ленного сустава волейболистов после менискэктомии 

Чумак Е. В., Снигирев А. С. 
Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 

 

 

Направление 6 

Развитие спортивно-оздоровительного туризма и рекреации 

в различных регионах России 
 

Место проведения: 

Главный корпус СурГУ, ауд. 126 

 

Модераторы:  

Фынтынэ Олег Анатольевич – к. п. н., доцент кафедры медико-биоло-

гических основ физической культуры, Сургутский государственный университет 

Ветошников Александр Юрьевич – ст. преподаватель кафедры медико-био-

логических основ физической культуры, Сургутский государственный университет 

 

Роль детско-юношеского туризма в системе рекреационно-туристской 

деятельности 

Беломестнова М. Е. 

Российский государственный университет физической культуры, 

спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК) (г. Москва, Россия) 
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Развитие спортивно-оздоровительного туризма на территории Крас-

ноярского края 
Казаченко Е. А. 

Сибирский государственный университет науки и технологий им. акад. 

М. Ф. Решетнева (г. Красноярск, Россия) 
 

Активный туризм Самарской области как приоритетное направле-

ние развития внутреннего туризма 

Косарева Н. В., Седенков С. Е. 

Российский государственный университет физической культуры, спор-

та, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК) (г. Москва, Россия) 
 

Туристский маршрут как средство развития туристского потен-

циала сельской местности 

Пономарев В. А., Возисова М. А. 

Чайковский государственный институт физической культуры (г. Чай-

ковский, Россия) 
 

Развитие туризма и рекреационные ресурсы Республики Хакасия  

Пташкина А. В., Мансурова Н. И. 

Сибирский государственный университет науки и технологий им. акад. 

М. Ф. Решетнева (г. Красноярск, Россия) 
 

Развитие конного туризма на территории Калининградской области 

Сабурина А. А. 

Балтийский федеральный университет им. И. Канта (г. Калининград, 

Россия) 
 

Факторы пространственно-территориальной организации спортив-

ного туризма в КБР 

Узденова А.Б. 

Высокогорный геофизический институт (г. Нальчик, Россия) 
 

Исследование благоприятности территории КБР для развития спор-

тивного и экстремального туризма 

Узденова А. Б. 

Высокогорный геофизический институт (г. Нальчик, Россия) 
 

Исследование рынка туристических услуг в г. Сургуте и Сургут-

ском районе 

Фынтынэ О. А. 
Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
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Направление 7 

Современное состояние 

и перспективы развития студенческого спорта 

 

Место проведения:  

Главный корпус СурГУ, ауд. 425 

 

Модераторы:  

Пешкова Наталья Виллиевна – к. п. н., зав. кафедрой физической 

культуры, Сургутский государственный университет 

Бушева Жанна Ильдаровна – к. п. н., доцент кафедры физической куль-

туры, Сургутский государственный университет 

 

Роль физической культуры и спорта в жизни студентов 

Воскресенскова А. Ю., Коробейникова Е. И. 

Волгоградский государственный социально-педагогический универси-

тет (г. Волгоград, Россия) 
 

Средства приобщения студентов к соревновательной деятельности 

Ефремова Н. Г., Зырянова О. Д. 

Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, 

Россия) 
 

Применение боевых искусств в высших учебных заведениях при 

подготовке специалистов в сфере физической культуры и спорта 

Климов О. Е., Ткачева Е. А. 

Могилевский государственный университет им. А. А. Кулешова (г. Мо-

гилев, Республика Беларусь) 
 

Современное состояние и перспективы студенческого спорта в Рос-

сии с учетом положительного опыта западных стран 

Комарова В. А. 

Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, 

Россия) 
 

Аспекты повышения интереса студентов вузов к занятиям физиче-

ской культурой 

Лапшин А. В., Сердцева А. А. 

Московский государственный областной университет (г. Москва, Россия) 
 

Современное состояние и перспективы развития студенческого спорта 
Мазунина А. А., Сантьева Е. В. 

Кемеровский государственный университет (г. Кемерово, Россия) 
 

Физкультурно-спортивные соревнования в вузах как средство и ме-

тод общей физической и спортивной подготовки 

Нелюбова А. А. 

Оренбургский государственный университет (г. Оренбург, Россия) 
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Организация спортивной работы в вузах МВД России: проблемные 

моменты, предложения по совершенствованию 

Панов Е. В., Филиппович В. А., Алыева К. М. 

Сибирский юридический институт МВД России (г. Красноярск, Россия) 
 

Повышение уровня физической подготовленности студентов, зани-

мающихся рекреационным дзюдо 

Папсулин Д. М., Снигирев А. С. 

Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Изучение физкультурно-спортивной активности студента 

Пилунц А. С. 

Сибирский государственный университет им. М. Ф. Решетнева (г. Крас-

ноярск, Россия) 
 

Физическая культура как средство успешной социальной адапта-

ции студенческой молодежи к профессиональной деятельности 

Савин А. Н. 

Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, 

Россия) 
 

Перспективы развития спортивной подготовки среди молодежи 

России, заинтересованность государства в здоровой нации 

Тарасенко И. А. 

Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, 

Россия) 

 

 

Направление 8 

Актуальные вопросы реализации ВФСК 

«Готов к труду и обороне» в различных регионах России 

 

Место проведения:  
Гуманитарный корпус СурГУ, конференц-зал 

 

Модераторы:  
Фатеева Римма Валентиновна – руководитель Регионального центра 

тестирования ВСФК ГТО, начальник отдела информационно-методического 

сопровождения подготовки кадрового состава и проведения мониторинга внед-

рения ВФСК «Готов к труду и обороне» АПОУ ХМАО – Югры «ЮКИОР» 
(г. Ханты-Мансийск, Россия) 

Коротков Геннадий Викторович – методист отдела информационно-
методического сопровождения подготовки кадрового состава и проведения мо-

ниторинга внедрения ВФСК «Готов к труду и обороне» АПОУ ХМАО – Югры 
«ЮКИОР» (г. Ханты-Мансийск, Россия) 

Синявский Николай Иванович – д. п. н., профессор, зав. кафедрой теории 
и методики физического воспитания, Сургутский государственный педагогиче-

ский университет (г. Сургут, Россия). 
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Физическая подготовка российских военнослужащих в условиях 

Северного Кавказа 

Дылгин Е. О., Томилин К. Г. 

Сочинский государственный университет (г. Сочи, Россия) 
 

Внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» на территории города Барнаула 

Кожевникова А. А. 

Алтайский государственный университет (г. Барнаул, Россия) 
 

Методика физической подготовки детей 6–7 лет в условиях реализации 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО первой ступени 

Савиных Л. Е., Булгакова О. В. 
Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Автоматизированный онлайн-сервис «БГТОшка» для мониторинга и 

коррекция физической подготовленности детей 4–7 лет на основе ВФСК ГТО 

Синявский Н. И., Фурсов А. В., Синявский Н. Н. 

Сургутский государственный педагогический университет (г. Сургут, 

Россия) 
 

Методика построения занятий по физической культуре в вузе для 

успешной сдачи нормативов комплекса ГТО 

Сушкова А. В., Алехина О. В. 

Воронежский государственный лесотехнический университет им. Г. Ф. Мо-

розова (г. Воронеж, Россия) 
 

Подготовка студентов для выполнения норматива комплекса ГТО 

по лыжным гонкам 

Сушкова А. В., Просекина Е. В., Серищев А. В., Горлов Д. О. 

Воронежский государственный лесотехнический университет им. Г. Ф. Мо-

розова (г. Воронеж, Россия) 
 

Педагогический контроль физической подготовленности обучаю-

щихся на основе применения онлайн-сервиса «АС ФСК ГТО» 

Фурсов А. В., Синявский Н. И., Синявский Н. Н. 
Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 

 

 

Направление 9 

Психологические аспекты физической культуры и спорта 

 

Место проведения:  

Гуманитарный корпус СурГУ, ауд. 306 

 

Модераторы:  

Свидлова Татьяна Борисовна – психолог ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА Рос-

сии (г. Москва, Россия) 
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Родермель Татьяна Алексеевна – к. филос. н., доцент, зав. кафедрой 
психологии, Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 

Хохлова Наталия Ивановна – к. п. н., доцент кафедры психологии, 
Сургутский государственный университет (г. Ханты-Мансийск, Россия) 

 
Осознанная телесность в контексте различных занятий телесными 

практиками (физической культурой) 
Валитова О. А., Вымекаева Т. В.  
Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Глубинная психология спортивной хореографии   
Гильбурд О. А. 
Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Влияние соревновательной деятельности на психологические харак-
теристики спортсменов  

Гузич М. Э., Грехова И. П. 
Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Психолого-педагогический анализ тренировочного процесса спортс-
менов каратэ 

Дьякова Д. С., Хохлова Н. И. 
Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Мотивация как показатель эффективности в спортивной деятельности 
Крапивина О. А. 
Оренбургский государственный университет (г. Оренбург, Россия) 
 

Становление диалогической позиции в деятельности фигурного ка-
тания на коньках младших школьников 

Леденцова С. Л., Горлова Л. А. 
Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Мотивация как необходимое условие в становлении здорового об-
раза жизни 

Мамадназарбекова А. Х. 
Оренбургский государственный университет (г. Оренбург, Россия) 
 

Гендерные различия во влиянии помехоустойчивости биатлонистов 
на результативность стрельбы в процессе соревновательной деятельности 

Пешков А. А., Пешкова Н. В. 
Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Физическая нагрузка в преодолении подростковой депрессии 
Родермель Т. А., Самойлова М. В. 
Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Индивидуализация психологической подготовки пловцов 16–18 лет 
в соревновательный период 

Родионов В. А., Родионова М. А., Филиппов А. М. 
Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
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Влияние физической культуры и спорта на формированиe психиче-

ского здоровья человека в современном обществе 

Струганов С. М., Никитина К. В. 

Восточно-Сибирский институт МВД России (г. Иркутск, Россия) 
 

Компьютерные игры как ресурс здорового и нездорового увлечения 

новым видом интеллектуального спорта 

Сухарев И. Р., Шибаева Л. В. 

Сургутский государственный педагогический университет (г. Сургут, 

Россия) 
 

Психологические причины физической активности и занятий спортом 

Ткаченко А. В., Трутнева Е. А. 

Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, 

Россия) 
 

Физические и психологические аспекты формирования мотивации 

к занятиям физической культурой и спортом 

Фарзалиев Д. А., Грачева Д. В. 

Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова (г. Москва, 

Россия) 
 

Поддержание высокого уровня психического здоровья студентов 

средствами и методами физической культуры  

Ханевская Г. В., Нуртинов Р. Р. 

Российский профессионально-педагогический университет (г. Екате-

ринбург, Россия) 
 

Динамика уровня тревожности бегунов на средние дистанции в со-

ревновательном периоде 

Чесно А. В. 

Московский городской педагогический университет (г. Москва, Россия) 
 

Проектная форма в психолого-педагогическом сопровождении 

спортсменов-легкоатлетов 

Шалаева В. В., Хохлова Н. И. 

Сургутский государственный университет (г. Сургут, Россия) 
 

Психологические аспекты студенческого спорта 

Шило О. Д. 

Российский государственный профессионально-педагогический универ-

ситет (г. Екатеринбург, Россия) 
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