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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель освоения дисциплины «Игровые виды спорта» - приобретение практического опыта применения 

разнообразных средств и методов физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, 

поддержания должного уровня физической подготовленности как условия обеспечения полноценной социальной 

и профессиональной деятельности. 

           
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.03.ДВ.01 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Базовый уровень знаний в соответствии с ФГОС среднего общего образования по учебным предметам 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» 

           
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-7.1: Определяет личный уровень сформированности показателей физического развития и физической 

подготовленности 

           
УК-7.2: Владеет технологиями здорового образа жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс физических 

упражнений с учетом их воздействия на функциональные и двигательные возможности, адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление здоровья 

           В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 - методы самоконтроля состояния здоровья, физического развития и физической подготовленности; 

3.1.2 - нормативные показатели физического развития и физической подготовленности; 

3.1.3 - основы техники выполнения физических упражнений, их воздействие на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма и на укрепление здоровья 

3.1.4 - основы планирования самостоятельной двигательной активности различной целевой направленности 

3.2 Уметь: 

3.2.1 - использовать показатели самоконтроля состояния здоровья, физического развития и физической 

подготовленности в процессе регулярных занятий различными видами двигательной активности; 

3.2.2 - планировать самостоятельную двигательную активность для поддержания должного уровня физической 

подготовленности; 

3.2.3 - применять физические упражнения в процессе регулярных занятий с учётом их воздействие на функциональные 

и двигательные возможности, адаптационные ресурсы организма и на укрепление здоровья 

  
           4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Примечание 

 Раздел 1. Этап спортивной 

ориентации 
     

1.1 Пропедевтика в видах спорта, видах 

двигательной активности /Пр/ 
1 34 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6Л3.1 Л3.2 Л3.3 

Л3.4 Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

1.2 Общая физическая подготовка   /Пр/ 1 6 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

1.3 Общая физическая подготовка   /Ср/ 1 4 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

1.4 /Зачёт/ 1 0 УК-7.1. 

УК-7.2 
  

1.5 Пропедевтика в видах спорта, видах 

двигательной активности /Пр/ 
2 34 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

1.6 Общая физическая подготовка   /Пр/ 2 6 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 
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1.7 Общая физическая подготовка /Ср/ 2 4 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

1.8 /Зачёт/ 2 0 УК-7.1. 

УК-7.2 
  

 Раздел 2. Этап спортивной 

специализации 
     

2.1 История возникновения и 

современное состояние развития вида 

спорта /Ср/ 

3 2 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

2.2 Технико-тактическая подготовка по 

виду спорта /Пр/ 
3 32 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

2.3 Общая и специальная физическая 

подготовка по виду спорта /Пр/ 
3 12 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.2 Л1.3 Л1.4 Л1.5Л2.1 

Л2.2 Л2.3 Л2.4 Л2.5 

Л2.6Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

2.4 Интегральная подготовка по виду 

спорта /Пр/ 
3 16 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

2.5 Структура и содержание учебно- 

тренировочного занятия по виду 

спорта  /Пр/ 

3 2 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

2.6 Основы судейства соревнований по 

виду спорта /Пр/ 
3 2 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

2.7 Основы судейства соревнований по 

виду спорта /Ср/ 
3 2 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

2.8 /Зачёт/ 3 0 УК-7.1. 

УК-7.2 
  

2.9 Технико-тактическая подготовка по 

виду спорта /Пр/ 
4 32 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

2.10 Общая и специальная физическая 

подготовка по виду спорта /Пр/ 
4 12 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.2 Л1.3 Л1.4 Л1.5Л2.1 

Л2.2 Л2.3 Л2.4 Л2.5 

Л2.6Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

2.11 Интегральная подготовка по виду 

спорта /Пр/ 
4 16 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

2.12 Структура и содержание учебно- 

тренировочного занятия по виду 

спорта  /Пр/ 

4 2 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

2.13 Структура и содержание учебно- 

тренировочного занятия по виду 

спорта  /Ср/ 

4 2 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

2.14 Основы судейства соревнований по 

виду спорта /Пр/ 
4 2 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

2.15 Основы судейства соревнований по 

виду спорта /Ср/ 
4 2 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 
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2.16 /Зачёт/ 4 0 УК-7.1. 

УК-7.2 
  

 Раздел 3. Этап спортивного 

совершенствования 
     

3.1 Технико-тактическая подготовка по 

виду спорта /Пр/ 
5 20 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

3.2 Специальная физическая подготовка 

/Пр/ 
5 6 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.2 Л1.3 Л1.4 Л1.5Л2.1 

Л2.2 Л2.3 Л2.4 Л2.5 

Л2.6Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

3.3 Общая физическая подготовка  /Пр/ 5 6 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

3.4 Интегральная подготовка по виду 

спорта /Пр/ 
5 14 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

3.5 Организация и методика проведения 

соревнований по виду спорта. 

Судейство соревнований по виду 

спорта /Пр/ 

5 2 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

3.6 Организация и методика проведения 

соревнований по виду спорта. 

Судейство соревнований по виду 

спорта /Ср/ 

5 4 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

3.7 /Зачёт/ 5 0 УК-7.1. 

УК-7.2 
  

3.8 Технико-тактическая подготовка по 

виду спорта /Пр/ 
6 20 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

3.9 Специальная физическая подготовка 

по виду спорта /Пр/ 
6 4 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

3.10 Общая физическая подготовка /Пр/ 6 4 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

3.11 Интегральная подготовка по виду 

спорта /Пр/ 
6 14 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

3.12 Организация и методика проведения 

соревнований по виду спорта. 

Судейство соревнований по виду 

спорта /Пр/ 

6 2 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

3.13 Организация и методика проведения 

учебно-тренировочного занятия по 

виду спорта /Пр/ 

6 2 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

3.14 Требования к планированию и 

контролю самостоятельной 

физкультурно-спортивной 

деятельности различной целевой 

направленности /Пр/ 

6 2 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 

 

3.15 Требования к планированию и 

контролю самостоятельной 

физкультурно-спортивной 

деятельности различной целевой 

направленности /Ср/ 

6 4 УК-7.1. 

УК-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

Л1.5Л2.1 Л2.2 Л2.3 Л2.4 

Л2.5 Л2.6 
Э1 Э2 Э3 Э4 Э5 
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3.16 /Зачёт/ 6 0 УК-7.1. 

УК-7.2 
  

 
5.  ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

5.1. Оценочные материалы для текущего контроля и промежуточной аттестации 

Представлены отдельным документом 

 
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л1.1 Андреев, С. Н. Мини-футбол (футзал). Упражнения по 

физической и технико -тактической 

подготовке: учебно-методическое 

пособие 

Москва: Издательство «Спорт», 2020, 

электронный ресурс 
1 

Л1.2 Коновалов В. Л., 

Погодин В. А. 
Баскетбол: учебное пособие для вузов Санкт-Петербург: Лань, 2024, 

электронный ресурс 
1 

Л1.3 Голубенцов С. Л., 

Мостовая Н. В., 

Кармазинская Ю. О. 

Волейбол: учебное пособие Самара: СамГУПС, 2022, 

электронный ресурс 
1 

Л1.4 Карпенко, А. Г. Настольный теннис для начинающих: 

учебное пособие 
Таганрог: Таганрогский институт 

управления и экономики, 2021, 

электронный ресурс 

1 

Л1.5 Стриханов М. Н., 

Савинков В. И. 
Физическая культура и спорт в вузах: 

учебное пособие 
Москва: Юрайт, 2024, электронный 

ресурс 
1 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л2.1 Пешкова Н. В., 

Бушева Ж. И., Шутова 

М. В., Ахтемзянова Н. 

М., Кан Н. Б., Пешков 

А. А., Салахов И. М. 

Физическая культура и спорт в вузе: 

учебное пособие 
Сургут: Издательский центр СурГУ, 

2018, электронный ресурс 
2 

Л2.2 Михайлова О. Н., 

Голубенцов С. Л., 

Биленькая О. Н., 

Жукова Е. И., 

Стрельников А. А., 

Бережник Ю. Ю., 

Мостовая Н. В., 

Черкасова Л. Н., 

Манукян А. Г., 

Сафиулин К. Х. 

Спортивные игры: в двух частях: 

учебно-метод. пособие 
Самара: СамГУПС, 2021, 

электронный ресурс 
1 

Л2.3 Волков Е. Н., Козлова 

Е. Г., Михайлова Н. В. 
Мини-футбол на занятиях физической 

культуры в ВУЗе: учебное пособие 
Вологда: ВГМХА им. Н.В. 

Верещагина, 2022, электронный 

ресурс 

1 

Л2.4 Коновалова, М. П., 

Кузнецова, С. В., 

Кузьмин, Д. В., 

Гасилина, Е. В., 

Огурцова, О. В. 

Настольный теннис в учебной и 

тренировочной деятельности высших 

учебных заведений: 

учебно-методическое пособие 

Саратов: Саратовский 

государственный технический 

университет имени Ю.А. Гагарина, 

ЭБС АСВ, 2023, электронный ресурс 

1 

Л2.5 Конеева Е. В., 

Овчинников В. П., 

Кукаева Т. Я., 

Румянцева О. В., 

Волков А. В., Волков 

А. А. 

Баскетбол, волейбол: учебное пособие 

для вузов 
Москва: Юрайт, 2024, электронный 

ресурс 
1 
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Л2.6 Конеева Е. В., 

Писаренко Е. Г., 

Ястребова О. С., 

Романов С. С., 

Кублицкий В. Г., 

Станчик Т. И. 

Теннис, настольный теннис, бадминтон: 

учебное пособие для вузов 
Москва: Юрайт, 2024, электронный 

ресурс 
1 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л3.1 Банщиков А. Г. Игровые виды спорта. Настольный 

теннис: методические рекомендации 
Сургут: Издательский центр СурГУ, 

2020, электронный ресурс 
1 

Л3.2 Щипицин К. П. Игровые виды спорта: баскетбол: 

Методические рекомендации 
Сургут: Издательский центр СурГУ, 

2020, электронный ресурс 
1 

Л3.3 Гущин К. Р., 

Красногорцева Н. А. 
Игровые виды спорта: волейбол: 

методические рекомендации 
Сургут: Издательский центр СурГУ, 

2022, электронный ресурс 
1 

Л3.4 Николаев А. Ю., 

Андрейченко А. И. 
Игровые виды спорта: мини-футбол: 

методические рекомендации 
Сургут: Издательский центр СурГУ, 

2022, электронный ресурс 
1 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации     https://www.minsport.gov.ru/ 

Э2 Всероссийский портал ВФСК ГТО    https://gto.ru/ 

Э3 Журнал "Культура физическая и здоровье"        http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

Э4 Информационный сайт по физической культуре и спорту     http://www.fizkult-ura.ru/ 

Э5 Научно-теоретический журнал "Теория и практика физической культуры" http://www.teoriya.ru/ru 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Операционная система Microsoft Windows, пакет прикладных программ Microsoft Office 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 Информационно-правовой портал Гарант.ру,  http://www.garant.ru/ 

6.3.2.2 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU, http://lib.surgu.ru/index.php?view=menu&mid=156 

6.3.2.3 КиберЛенинка - научная электронная библиотека, http://lib.surgu.ru/index.php?view=menu&mid=156 

6.3.2.4 Российская национальная библиотека, http://lib.surgu.ru/index.php?view=menu&mid=156 

       
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Спортивные залы для проведения методико-практических и практических занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации: 

7.2 Игровой зал №1, оснащенный необходимым оборудованием: баскетбольные кольца, волейбольные стойки и сетка, 

ворота для мини-футбола, шведские стенки, турники навесные комбинированные, трибуны, скамейки, стол, мячи 

для различных видов спорта 

7.3 Игровой зал №2, оснащенный необходимым оборудованием: баскетбольные кольца, волейбольные стойки и сетка, 

ворота для мини-футбола, шведские стенки, турники навесные комбинированные, скамейки, стол, мячи для 

различных видов спорта 

7.4 Зал настольного тенниса, оснащенный необходимым оборудованием: теннисные столы, ракетки, теннисные мячи, 

шведские стенки, турники навесные комбинированные, стол, скамейки 

 


