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Современные проблемы физической культуры и спорта (в соответствии с про-
филем подготовки), 2 семестр

Код, направление под- 
готовки

49.04.01
Физическая культура

Направленность (про- 
филь)

«Теория и методика физического воспитания и трени- 
ровки»

Форма обучения очная
Кафедра-разработчик теории физической культуры

Выпускающая кафедра теории физической культуры

Типовые задания для контрольной работы:

Подготовить рефераты на предложенные темы:
1. Научно-теоретические основы построения системы спортивных соревнований 

в современном спортивном движении.
2. Проблема определения результата соревновательной деятельности в современном

спорте.
3. Проблема изучения энергообеспечения мышечной деятельности и ее современное

состояние.
4. Проблематика изучения нагрузок, применяющихся в спорте, и их влияние на 

орга- низм спортсмена.
5.  Проблема интеграции знаний, относящихся к различным разделам теории подго-

товки спортсменов, при изучении физических качеств и их видов, проявляемым в
различных видах спорта.

Типовые вопросы к экзамену:
1. Современная система наук, изучающих физическую культуру и спорт.
2. Современные тенденции развития наук о физической культуре и спорте. Интеграция и
дифференциализация научного знания в современных условиях.
6. Соотношение физической и спортивной культур в современном обществе.
7. Проблема конверсий технологий спортивной подготовки в теорию и практику 
физиче- ского воспитания.
8. Научно-методические и организационные аспекты спортизации физического 
воспита- ния.
10. Социальная обусловленность видов и разновидностей физической культуры и 
про- блема их эффективности.
11. Научно-теоретические и гуманитарные аспекты адаптивной физической культуры.
12. Проблема эффективности традиционных для отечественной системы физического
воспитания средств и методов.
14. Дальнейшая разработка и уточнение целевых установок отечественной системы фи-
зического воспитания.
15. Научно-теоретические аспекты развития программно-нормативных основ отече-
ственной системы физического воспитания.

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Косенок Сергей Михайлович
Должность: ректор
Дата подписания: 26.06.2025 06:51:16
Уникальный программный ключ:
e3a68f3eaa1e62674b54f4998099d3d6bfdcf836



16. Проблема соответствия содержания закона РФ «О физической культуре и спорте» со-
временной практике физической культуре и спорта.
18. Научно-теоретические основы построения физического воспитания как многолетнего
процесса.
19. Двигательная активность человека в свете эволюционного подхода и закономерности
развития и утилизации двигательного потенциала индивида.
20. Предметная область и задачи спортивной генетики как новой области знания.
21. Сенситивность в развитии двигательных способностей человека. Виды 
сенситивно- сти и их значение для практики физического воспитания.
22. Гуманистические аспекты изучения спорта. Концепция гуманистики спорта.
23. Методологические аспекты построения современной теории подготовки спортсме-
нов.
24. Современная система знаний, отражающих закономерности подготовки спортсменов.
29. Научно-теоретические основы построения системы спортивных соревнований в 
со- временном спортивном движении.
30. Проблема определения результата соревновательной деятельности в современном
спорте.
35. Проблема изучения энергообеспечения мышечной деятельности и ее современное со-
стояние.
36. Проблематика изучения нагрузок, применяющихся в спорте, и их влияние на орга-
низм спортсмена.
42. Проблема интеграции знаний, относящихся к различным разделам теории подготовки
спортсменов, при изучении физических качеств и их видов, проявляемым в различных 
видах спорта.
43. Современные аспекты совершенствования методики развития силы.
44. Современные аспекты совершенствования методики развития гибкости.
45. Современные аспекты совершенствования методики развития скоростных способно-
стей.
46. Современные аспекты совершенствования методики развития координационных спо-
собностей.
47. Современные аспекты совершенствования методики развития выносливости.
48. Актуальные аспекты структуры многолетнего процесса спортивного совершенство-
вания в условиях изменения соревновательной практики.
49. Проблема построения подготовки в макроцикле. Варианты построения. Современные
концепции.
50. Проблема эффективности микро- и мезоструктуры процесса подготовки спортсме-
нов.
51. Проблема отбора и ориентации спортсменов в системе многолетней подготовки.
52. Научно-теоретические основы управления в системе подготовки спортсменов и 
акту- альные аспекты его совершенствования в современных условиях.
57. Проблема травматизма в спорте и основные направления профилактики травм.
58. Основные направления использования средств управления работоспособностью 
и восстановительными процессами в спорте.


