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Проверя
емая 
компете 
нция

Задание Варианты ответов Тип 
сложнос
ти 
вопроса

Кол-во
баллов
за 
правил
ьный 
ответ

ОПК-6.3 1. Социология как 
наука в России
сложилась: 
(вставьте пропу-
щенный вариант
ответа)

а) в начале XX века;
б) в конце XX века; 
в) в XIX веке;
г) в XVIII веке.

низкий 2

ОПК-5.1 2. Физическая
культура  и  спорт
приобретают  в  Рос-
сии  черты  социаль-
ного института:

(вставьте  пропу-
щенный  вариант
ответа)

а) в 30-е годы ХХ сто-
летия
б) в конце 20-х годов
ХХ столетия
в) в 40-е годы ХХ сто-
летия
г) в 50-е годы столе- 
тия

низкий 2

ОПК-5.1
ОПК-6.3

3. Спорт проис-
ходит

(выберите один пра- 
вильный ответ)

а)  от  английского
"traning",  что  означает
"тренировка"
б)  от немецкого
"sport",  что  означает  "со-
ревнование"
в)  от русского
"спорт", что означает "со-
ревнование"
г)  от  старофранцузко-
го и английского слов "de
sporte", что означает "раз-
влечение,  увеселение,  за-
бава"

низкий 2

ОПК-6.2 4. Спорт - это:

(выберите один пра- 
вильный ответ)

а) соревновательная
деятельность человека
б) часть физической
культуры
в) уникальный соци-

низкий 2
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альный  институт  разви-
тия,  распространения  и
освоения культуры
двигательной  деятельно-
сти  человека  и  человече-
ства
г)    соревнование игра

ОПК-6.2
ОПК-6.1

5. Олимпийский
спорт — это:

(выберите один пра- 
вильный ответ)

а) спорт  для  лиц  с
ограниченными  возмож-
ностями;
б) спорт,  в  котором
соревнование и  высокий
спортивный  результат
имеют место, но в боль-
шей степени он рассмат-
ривается  как  средство
физического воспитания,
физической рекреации и
двигательной реабилита-
ции.
в) спорт, содержа-
щий в своей основе вы-
сокие  гуманистические
традиции,  реализующие
идеалы олимпизма;
г) уникальный  соци-
альный  институт  разви-
тия,  распространения  и
освоения культуры
двигательной  деятельно-
сти человека и человече-
ства.

низкий 2

ОПК-5.2 6. Анкетирование
— это:

(вставьте  пропу-
щенный  вариант
ответа)

а) метод  получения
первичной  социологиче-
ской  информации  путем
письменных  ответов  ре-
спондентов  на  систему
стандартизированных от-
ветов анкеты;
б) метод  получения
первичной  информации
путем  устных  ответов
респондентов на систему
стандартных ответов ан-
кеты;
в) метод получения
первичной информации
путем устных ответов
респондентов на анкеты; 
г) метод получения
первичной информации.

Средний 5



ОПК-10.1 7. Форма социаль- 
ного движения, це- 
лью которого явля- 
ется содействие по- 
вышению уровня 
физической культу- 
ры населения, целе- 
направленной дея- 
тельности государ- 
ственных и обще- 
ственных организа- 
ций, граждан по 
развитию физиче- 
ской культуры и 
спорта — это

движение. 
(вставьте пропу-
щенный текст)

а) физкультурно-
зрелищное;
б) физкультурно-
спортивное;
в) спортивно-
массовое;
г) зрелищное

Средний 5

ОПК-10.2 8.  Анкетирование
является:  основа-
нием  и  наиболее
распространенным

(вставьте  пропу-
щенный  вариант
ответа)

а) дополнительным
методом КСИ;
б) непопулярным
методом КСИ;
в) методом в при-
кладной социологии;
г) редко исполь-
зуемым методом КСИ

Средний 5

ОПК-6.2 9. Достоинством
метода опроса яв- 
ляется:

(выберите один пра- 
вильный ответ)

а) беседа, интервью,
анкетирование;
б) метод  обобщения
независимых  характери-
стик;
в) педагогическое
тестирование;
г) социометрические
методики;
д) всё выше перечис-
ленное

Средний 5

ОПК-10.1
ОПК-5.1
ОПК-5.2

10. Существует
несколько уровней
развития спорта,
которые осваивает 
спортсмен, а имен-
но:

_
(вставьте  пропу-
щенный  вариант
ответа)

а)  2 уровня: массо-
вый  спорт,  профессио-
нальный спорт;
б)  3 уровня: массо-
вый  спорт,  спортивно-
воспитательная  деятель-
ность (СВД), профессио-
нальный спорт;
в)  2 уровня: массо-
вый спорт, СВД;
г)  4 уровня: массо-
вый спорт, СВД, профес-
сиональный  спорт,  лю-
бительский спорт.

Средний 5

ОПК-6.3 11.  Серийная  вы-
борка  относится  к

а) вероятностной
модели;

Средний 5



следующей модели:
(выберите  один  пра-
вильный ответ)

б) целенаправленной
модели;
в) социологической
модели;
г) общепринятой
модели.

ОПК-6.1
ОПК-5.1
ОПК-5.2

12. Ответ на каж- 
дый из нескольких
вопросов должен 
быть выбран из 
списка возможных
1.Образ жизни -это:
2.Стиль жизни -
это:
3.Здоровый образ
жизни -это:

(восстановите соот-
ветствие)

а) способ  жизнедея-
тельности  отдельного
индивида;
б) прежде  
всего культурный образ 
жизни, цивилизованный,

 гума- 
нистический. «Здоровый
дух — в здоровом теле», 
забота о здоровье как 
высшей ценности — 
основные категории,
определяющие содержа-
ние данного феномена; 
в) совокупность су-
щественных черт, харак-
теризующих способ жиз-
недеятельности людей в
конкретном обществе
(образ жизни, те нормы и
ценности, которые опре-
деляют образец жизни
данного конкретного
общества) — соби-
рательное понятие;

Средний 5

ОПК-10.1 13. Олимпийское 
воспитание - это 
освоение ценностей
физической культу-
ры, а именно в свя- 
зи с познанием их

(вставьте пропу-
щенный текст)

а) традиционных и 
нетрадиционных 
средств и методов 
сохранения и 
укрепления здоровья
б) биологических и 
социальных идей в сфере
физического воспитания 
и спорта;
в) исторического и
гуманистического 
потенциала;
г) воспитания 
потребности в здоровом
стиле жизни

Средний 5

ОПК-10.2 14.  Метод  социо-
логического  иссле-
дования:
(выберите правиль-

a) это способ построения и
обоснования системы зна-
ния;
б) это сумма частных при-

Средний 5

ного списка) менить  тот  или  иной  ме-
тод  к  данной  специфиче-
ской  предметной  области
с целью накопления и си-
стематизации  эмпириче-



ского материала;
в) это учение о принципах
построения, формах и ме-
тодах научного познания 
и преобразования дей-
ствительности, общей
стратегии научного поис-
ка, позволяющей опреде- 
лить наиболее общие под- 
ходы к изучению объекта; 
г) это последовательность
всех познавательных и
организационных  
дей- ствий, способ 
организации исследования

ОПК-6.2 15. Методология -
это учение

_, общей стратегии
научного поиска,
позволяющей опре-
делить наиболее
общие подходы к 
изучению объекта 
(вставьте пропу-
щенный текст)

а) о  способах  по-
строения  и  обоснования
системы  знания,  науч-
ного  познания  и  пре-
образования  действи-
тельности;
б) о  принципах  по-
строения,  формах  и  ме-
тодах;
в) о способах орга- 
низации исследования; 
г) о познавательных
и организационных дей-
ствий

Средний 5

ОПК-6.3 16. Проверка анке- 
ты состоит:

(выберите 
несколько правиль- 
ных ответов из за-
данного списка)

а) из проверки 
формулировки вопросов;
б) из проверки 
формулировки вопросов;
в) из проверки ее 
композиции и графиче- 
ского оформления;
г) из проверки 
композиции 
анкеты;

Высокий 8

ОПК-6.2
ОПК-6.1

17. Организаци-
онно-технический 
план исследования.
Он составляется в
соответствии с
программой и ука-
занием календар-
ных сроков, мате- 
риальных и люд-

1. Подготовка  пер-
вичной  информации для
обработки.
2. Разработка 
программы и основного 
инструментария исследо-
вания.
3. Проведение поле-
вого обследования

Высокий 8

ских затрат, необ-
ходимых для до-
стижения конечных
целей исследования
и включает в себя 
несколько этапов: 

(массовый сбор данных 
на объекте).
4. Проведение пи- 
лотажного исследования
методов и техники 
сбора информации.



(расположите  
пе- ремешанные 
элементы в пра-
вильном порядке)

5. Анализ получен-
ных данных.
6. Математическая 
обработка полученной
первичной социологиче-
ской информации.
7. Подготовка  вы-
водов и практических ре-
комендаций.
8. Изложение 
результатов исследова-
ния

ОПК-6.3
ОПК-6.2

18. Ответ на каж- 
дый из нескольких
вопросов должен 
быть выбран из 
списка возможных
1. Исследование 
разведывательное
(пилотажное):
2. Исследование
описательное:
3. Исследование
аналитическое:
4. Исследование 
социологическое: 
(восстановите со-
ответствие)

а)  более  сложный
вид  конкретно-социо-
логического анализа.  По
своим  целям  и  задачам
оно  предполагает  по-
лучение  эмпирических
сведений;
б) это  существенные
свойства  и  отношения
объекта  исследования,
познание которых ставит
своей целью социолог
в) самый углублен-
ный  вид  социологиче-
ского анализа, ставящего
своей  целью  не  только
описание  структурных
элементов  изучаемого
явления, но и выявление
причин, которые лежат в
его основе;
г) наиболее  простой
вид  конкретно-социо-
логического анализа, по-
скольку  решает  весьма
ограниченные по своему
содержанию задачи.

Высокий 8

ОПК-5.2 19. Процедура 
социологического 
исследования: 
(выберите 
несколько правиль- 
ных ответов из за-
данного списка)

а) это  последователь-
ность  всех  познаватель-
ных  и  организационных
действий,
б) это способ по- 
строения и 
обоснования системы 
знания;

Высокий 8

в) способ организа-
ции исследования;
г) это сумма 
частных приемов, 
позволяющих применить
тот или иной метод к 
данной специфи- ческой 
предметной области



ОПК-10.1
ОПК-5.2

20.  Социологиче-
ские  инструмента-
рии состоят:

(выберите несколько 
правильных ответов)

а) из  опросника,  ан-
кеты, плана интервью;
б) плана  наблюдения
документов, плана анали-
за документов;
в)  из  программы
КСИ;
г) из  методологиче-
ского раздела КСИ;
из  организационного
раздела КСИ.

Высокий 8


