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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:   
Общеобразовательная дисциплина «Иностранный язык» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Иностранный язык» направлено 

на достижение следующих целей:  

 понимание иностранного языка как средства межличностного и профессионального 

общения, инструмента познания, самообразования, социализации и самореализации в 

полиязычном и поликультурном мире; 

 формирование иноязычной коммуникативной компетенции в совокупности ее 

составляющих: речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной и учебно-

познавательной; 

 развитие национального самосознания, общечеловеческих ценностей, стремления к 

лучшему пониманию культуры своего народа и народов стран изучаемого языка. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01; ОК 02; ОК 04; ОК 

09, ПК 4.2, ПК6.4, а также при достижении личностных результатов ЛР 1, ЛР 5, ЛР 7, ЛР 11. 

 



 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности,  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;   

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;   

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;   

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, навыками 

- владеть основными видами речевой деятельности в 

рамках следующего тематического содержания речи: 

Межличностные отношения в семье, с друзьями и 

знакомыми. Конфликтные ситуации, их предупреждение и 

разрешение. Внешность и характер человека и 

литературного персонажа. Повседневная жизнь. Здоровый 

образ жизни. Школьное образование. Выбор профессии. 

Альтернативы в продолжении образования. Роль 

иностранного языка в современном мире. Молодежь в 

современном обществе. Досуг молодежи. Природа и 

экология. Технический прогресс, современные средства 

информации и коммуникации, Интернет-безопасность. 

Родная страна и страна/страны изучаемого языка. 

Выдающиеся люди родной страны и страны/стран 

изучаемого языка; 

- говорение: уметь вести разные виды диалога (в том числе 

комбинированный) в стандартных ситуациях 

неофициального и официального общения объемом до 9 

реплик со стороны каждого собеседника в рамках 

отобранного тематического содержания речи с 

соблюдением норм речевого этикета, принятых в 

стране/странах изучаемого языка; 

- создавать устные связные монологические высказывания 

(описание/характеристика, повествование/сообщение) с 

изложением своего мнения и краткой аргументацией 

объемом 14-15 фраз в рамках отобранного тематического 

содержания речи; передавать основное содержание 

прочитанного/прослушанного текста с выражением своего 

отношения; устно представлять в объеме 14-15 фраз 

результаты выполненной проектной работы; 

- аудирование: воспринимать на слух и понимать звучащие 



 

 

разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

-- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

и способность их использования в 

познавательной и социальной практике. 

 

до 2,5 минут аутентичные тексты, содержащие отдельные 

неизученные языковые явления, не препятствующие 

решению коммуникативной задачи, с разной глубиной 

проникновения в содержание текста: с пониманием 

основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации; 

- смысловое чтение: читать про себя и понимать 

несложные аутентичные тексты разного вида, жанра и 

стиля объемом 600-800 слов, содержащие отдельные 

неизученные языковые явления, с различной глубиной 

проникновения в содержание текста: с пониманием 

основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации, с 

полным пониманием прочитанного; читать несплошные 

тексты (таблицы, диаграммы, графики) и понимать 

представленную в них информацию; 

письменная речь: заполнять анкеты и формуляры, сообщая 

о себе основные сведения, в соответствии с нормами, 

принятыми в стране/странах изучаемого языка; 

- писать электронное сообщение личного характера 

объемом до 140 слов, соблюдая принятый речевой этикет; 

создавать письменные высказывания объемом до 180 слов 

с опорой на план, картинку, таблицу, графики, диаграммы, 

прочитанный/прослушанный текст; заполнять таблицу, 

кратко фиксируя содержание прочитанного/прослушанного 

текста или дополняя информацию в таблице; представлять 

результаты выполненной проектной работы объемом до 

180 слов; 

- владеть фонетическими навыками: различать на слух и 

адекватно, без ошибок, ведущих к сбою коммуникации, 

произносить слова с правильным ударением и фразы с 

соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в 

том числе применять правило отсутствия фразового 

ударения на служебных словах; владеть правилами чтения 



 

 

и осмысленно читать вслух аутентичные тексты объемом 

до 150 слов, построенные в основном на изученном 

языковом материале, с соблюдением правил чтения и 

интонации; овладение орфографическими навыками в 

отношении изученного лексического материала; овладение 

пунктуационными навыками: использовать запятую при 

перечислении, обращении и при выделении вводных слов; 

апостроф, точку, вопросительный и восклицательный 

знаки; 

не ставить точку после заголовка; правильно оформлять 

прямую речь, электронное сообщение личного характера; 

- знать и понимание основных значений изученных 

лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых 

клише), основных способов словообразования 

(аффиксация, словосложение, конверсия) и особенностей 

структуры простых и сложных предложений и различных 

коммуникативных типов предложений; 

выявление признаков, изученных грамматических и 

лексических явлений по заданным основаниям; 

- владеть навыками распознавания и употребления в устной 

и письменной речи не менее 1500 лексических единиц 

(слов, словосочетаний, речевых клише), включая 1350 

лексических единиц, освоенных на уровне основного 

общего образования; навыками употребления родственных 

слов, образованных с помощью аффиксации, 

словосложения, конверсии; 

- владеть навыками распознавания и употребления в устной 

и письменной речи изученных морфологических форм и 

синтаксических конструкций изучаемого иностранного 

языка в рамках тематического содержания речи в 

соответствии с решаемой коммуникативной задачей; 

- владеть социокультурными знаниями и умениями: 

знать/понимать речевые различия в ситуациях 

официального и неофициального общения в рамках 



 

 

тематического содержания речи и использовать лексико-

грамматические средства с учетом этих различий; 

знать/понимать и использовать в устной и письменной речи 

наиболее употребительную тематическую фоновую 

лексику и реалии страны/стран изучаемого языка 

(например, система образования, страницы истории, 

основные праздники, этикетные особенности общения); 

иметь базовые знания о социокультурном портрете и 

культурном наследии родной страны и страны/стран 

изучаемого языка; представлять родную страну и ее 

культуру на иностранном языке; проявлять уважение к 

иной культуре; соблюдать нормы вежливости в 

межкультурном общении; 

-  владеть компенсаторными умениями, позволяющими в 

случае сбоя коммуникации, а также в условиях дефицита 

языковых средств использовать различные приемы 

переработки информации: при говорении - переспрос; при 

говорении и письме - описание/перифраз/толкование; при 

чтении и аудировании - языковую и контекстуальную 

догадку; 

- уметь сравнивать, классифицировать, систематизировать 

и обобщать по существенным признакам изученные 

языковые явления (лексические и грамматические); 

- иметь опыт практической деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-исследовательской, 

проектной деятельности предметного и межпредметного 

характера с использованием материалов на изучаемом 

иностранном языке и применением информационно-

коммуникационных технологий; соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях повседневной 

жизни и при работе в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть 

Интернет); использовать приобретенные умения и навыки 

в процессе онлайн-обучения иностранному языку; 



 

 

использовать иноязычные словари и справочники, в том 

числе информационно-справочные системы в электронной 

форме 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;   

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе.   

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов 

и форм представления;   

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации;   

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;   

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

  - владеть социокультурными знаниями и умениями: 

знать/понимать речевые различия в ситуациях 

официального и неофициального общения в рамках 

тематического содержания речи и использовать лексико-

грамматические средства с учетом этих различий; 

знать/понимать и использовать в устной и письменной речи 

наиболее употребительную тематическую фоновую 

лексику и реалии страны/стран изучаемого языка 

(например, система образования, страницы истории, 

основные праздники, этикетные особенности общения); 

иметь базовые знания о социокультурном портрете и 

культурном наследии родной страны и страны/стран 

изучаемого языка; представлять родную страну и ее 

культуру на иностранном языке; проявлять уважение к 

иной культуре; соблюдать нормы вежливости в 

межкультурном общении; 

- владеть компенсаторными умениями, позволяющими в 

случае сбоя коммуникации, а также в условиях дефицита 

языковых средств использовать различные приемы 

переработки информации: при говорении - переспрос; при 

говорении и письме - описание/перифраз/толкование; при 

чтении и аудировании - языковую и контекстуальную 

догадку; 

- уметь сравнивать, классифицировать, систематизировать 

и обобщать по существенным признакам изученные 

языковые явления (лексические и грамматические); 

-иметь опыт практической деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-исследовательской, 

проектной деятельности предметного и межпредметного 

характера с использованием материалов на изучаемом 

иностранном языке и применением информационно-



 

 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;    

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности. 

коммуникационных технологий; соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях повседневной 

жизни и при работе в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть 

Интернет); использовать приобретенные умения и навыки 

в процессе онлайн-обучения иностранному языку; 

использовать иноязычные словари и справочники, в том 

числе информационно-справочные системы в электронной 

форме. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

 готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению;  

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности;  

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты совместной 

работы;  

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия;  

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

-говорение: уметь вести разные виды диалога (в том числе 

комбинированный) в стандартных ситуациях 

неофициального и официального общения объемом до 9 

реплик со стороны каждого собеседника в рамках 

отобранного тематического содержания речи с 

соблюдением норм речевого этикета, принятых в 

стране/странах изучаемого языка; создавать устные 

связные монологические высказывания 

(описание/характеристика, повествование/сообщение) с 

изложением своего мнения и краткой аргументацией 

объемом 14-15 фраз в рамках отобранного тематического 

содержания речи; передавать основное содержание 

прочитанного/прослушанного текста с выражением своего 

отношения; устно представлять в объеме 14-15 фраз 

результаты выполненной проектной работы; 

-иметь опыт практической деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-исследовательской, 

проектной деятельности предметного и межпредметного 

характера с использованием материалов на изучаемом 

иностранном языке и применением информационно-

коммуникационных технологий;  

-соблюдать правила информационной безопасности в 

ситуациях повседневной жизни и при работе в 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

(далее - сеть Интернет); использовать приобретенные 



 

 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов деятельности;  

- признавать свое право и право других людей 

на ошибки;  

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека.  

умения и навыки в процессе онлайн-обучения 

иностранному языку; использовать иноязычные словари и 

справочники, в том числе информационно-справочные 

системы в электронной форме  

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

- способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных 

методов познания;  

- овладение видами деятельности по 

- аудирование: воспринимать на слух и понимать звучащие 

до 2,5 минут аутентичные тексты, содержащие отдельные 

неизученные языковые явления, не препятствующие 

решению коммуникативной задачи, с разной глубиной 

проникновения в содержание текста: с пониманием 

основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации; 

- владеть навыками распознавания и употребления в устной 

и письменной речи не менее 1500 лексических единиц 

(слов, словосочетаний, речевых клише), включая 1350 

лексических единиц, освоенных на уровне основного 

общего образования; навыками употребления родственных 

слов, образованных с помощью аффиксации, 

словосложения, конверсии; 

- иметь опыт практической деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-исследовательской, 

проектной деятельности предметного и межпредметного 

характера с использованием материалов на изучаемом 

иностранном языке и применением информационно-

коммуникационных технологий; соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях повседневной 

жизни и при работе в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть 

Интернет); использовать приобретенные умения и навыки 

в процессе онлайн-обучения иностранному языку; 

использовать иноязычные словари и справочники, в том 

числе информационно-справочные системы в электронной 



 

 

получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных 

учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов;  

- формирование научного типа мышления, 

владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду  

форме  

ПК 4.2. Проводить санитарно-

гигиеническое просвещение 

населения. 

 

 

 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

базовые исследовательские действия: 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

б) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации 

из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально- этическим нормам; 

 

владеть основными видами речевой деятельности: 

- говорение: уметь вести разные виды диалога (в том 

числе комбинированный) в стандартных ситуациях 

неофициального и официального общения объемом до 9 

реплик со стороны каждого собеседника в рамках 

отобранного тематического содержания речи с 

соблюдением норм речевого этикета, принятых в 

стране/странах изучаемого языка; 

- создавать устные связные монологические 

высказывания (описание/характеристика, 

повествование/сообщение) с изложением своего мнения 

и краткой аргументацией объемом 14 - 15 фраз в рамках 

отобранного тематического содержания речи; 

передавать основное содержание 

прочитанного/прослушанного текста с выражением 

своего отношения; устно представлять в объеме 14 - 15 

фраз результаты выполненной проектной работы; 

- знать/понимать речевые различия в ситуациях 

официального и неофициального общения в рамках 

тематического содержания речи и использовать 

лексико-грамматические средства с учетом этих 

различий; 

овладение социокультурными знаниями и умениями:  



 

 

- проявлять уважение к иной культуре; соблюдать нормы 

вежливости в межкультурном общении; 

овладение компенсаторными умениями, позволяющими в 

случае сбоя коммуникации, а также в условиях дефицита 

языковых средств использовать различные приемы 

переработки информации: 

- при говорении - переспрос; при говорении и письме 

описание/перифраз/толкование; 

ПК 6.4. Организовывать 

деятельность персонала с 

соблюдением психологических 

и этических аспектов работы в 

команде. 

 

 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

- распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- владеть различными способами общения и 

взаимодействия; 

- аргументированно вести диалог, уметь 

смягчать конфликтные ситуации; 

- развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств; 

б) эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: 

- саморегулирования, включающего 

самоконтроль, умение принимать 

ответственность за свое поведение, 

способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; 

- внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 

владеть основными видами речевой деятельности: 

- аудирование: воспринимать на слух и понимать звучащие 

до 2,5 минут аутентичные тексты, содержащие отдельные 

неизученные языковые явления, не препятствующие 

решению коммуникативной задачи, с разной глубиной 

проникновения в содержание текста: с пониманием 

основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации; 

- говорение: осуществлять межличностное и 

межкультурное общение на основе знаний о 

социокультурном портрете и культурном наследии 

родной страны и страны/стран изучаемого языка. 

 



 

 

оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать 

его при осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять 

интерес и разрешать конфликты; 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать себя, понимая свои недостатки и 

достоинства; 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов 

деятельности; признавать свое право и право 

других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы дисциплины 72 

в том числе:  

Основное содержание 50 

в том числе: 

теоретическое обучение - 

практическое обучение 50 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
20 

в том числе:  

практические занятия 20 

Индивидуальный проект (да/нет)  нет 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 



 

 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии). 

Объем в 

часах 

Коды компетенций и 

личностных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Входное 

тестирование 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ЛР7 

Диагностика входного уровня владения иностранным языком обучающегося. 

Лексико-грамматический тест. 

Устное собеседование. 
 

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 1. Входное тестирование 2 

Раздел 1. Иностранный язык для общих целей 48 ОК 01, ОК 02, ОК 04 

Тема 1.1. 

Повседневная жизнь 

семьи. Внешность и 

характер членов 

семьи 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 11 Лексика: 

− внешность человека (high: shot, medium high, tall/nose: hooked, crooked, 

etc.); 

− личные качества человека (confident, shy, successful, etc.) 

Грамматика:  

 Времена группы Present. 

 

Практические занятия 4 

Практическое занятие № 2.  Описание внешности и характера человека. 

Практическое занятие № 3.  Present Simple vs Present Continuous 
2 

2 

Тема 1.2.  

Молодёжь в 

современном 

обществе. Досуг 

молодёжи: 

увлечения и 

интересы 

Содержание учебного материала 4 ОК 01; ОК 02; ОК 04 

ЛР 1, ЛР 5, 

ЛР 7, ЛР 11 
Лексика: 

− занятия подростка (doing sport, chatting, clubbing, voluntary work, etc.); 

− фразовые глаголы. 

Грамматика: 

 времена группы Present. 

 

Практические занятия 4 

Практическое занятие № 4. Повседневные занятия и увлечения подростков. 

Практическое занятие № 5. Present Perfect vs Present Perfect Continuous. 
        2 

2 



 

 

Тема 1.3. 

Условия 

проживания в 

городской и 

сельской местности 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ЛР 1, ЛР 5, 

ЛР 7, ЛР 11 
Лексика: 

− здания (attached house, apartment, etc.); 

− места в городе (city centre, church, square, etc.); 

Грамматика: 

− предлоги направления (forward, past, opposite, etc.); 

− модальные глаголы в этикетных формулах (Can/may I help you?); 

 

Практические занятия 4 

Практическое занятие № 6. Особенности проживания в городе/за городом. 

Практическое занятие № 7.  Как спросить и указать дорогу. 
2 

2 

Тема 1.4.  

Покупки: одежда, 

обувь и продукты 

питания 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ЛР 1, ЛР 5, 

ЛР 7, ЛР 11 
Лексика: 

− виды магазинов и отделы в магазине (shopping mall, department store, dairy 

produce, etc.); 

− товары (juice, soap, milk, bread, butter, sandwich, a bottle of milk, etc.); 

− одежда (trousers, a sweater, a blouse, a tie, a skirt, etc) 

Грамматика: 

− герундий/инфинитив для выражения likes/dislikes; 

− употребление слов many, much, a lot of, little, few, a few с 

существительными; 

 

Практические занятия 6 

Практическое занятие № 8. Виды магазинов. Ассортимент товаров. 

Практическое занятие № 9.  Карманные деньги. Типичные покупки среди 

молодежи. 

Практическое занятие № 10.  Неопределенные местоимения. 

2 

2 

2 

Практическое занятие № 11. Контрольная работа. Темы 1.1-1.4  2  

Тема 1.5 

Здоровый образ 

жизни. Спорт. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ЛР 1, ЛР 5, 

ЛР 7, ЛР 11 
Лексика: 

− названия видов спорта (football, yoga, rowing, etc.); 

− фразовые глаголы; 

Грамматика: 

− Past Simple; 

− правильные и неправильные глаголы; 

 

Практические занятия 4 



 

 

Практическое занятие № 12. Здоровый образ жизни.   

Практическое занятие № 13.  Past Simple. 
2 

2 

Тема 1.6 

Туризм. Виды 

отдыха. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ЛР 1, ЛР 5, 

ЛР 7, ЛР 11 
Лексика: 

− виды путешествий (go on a guided tour, destination, luggage, etc.); 

− фразовые глаголы; 

 Грамматика: 

− артикли с географическими названиями; 

− Past Continuous; 

 

Практические занятия 6 

Практическое занятие № 14. Путешествия и планирование отпуска. 

Практическое занятие № 15. Past Continuous. 

Практическое занятие № 16.  Описание любимого места отдыха. Загадочные 

места планеты. 

2 

2 

2 

 

Практическое занятие № 17. Повторение и обобщение пройденного материала.  

Лексико-грамматический тест. Темы 1.5- 1.6.  
2 

Тема 1.7 

Страна/страны 

изучаемого языка 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ЛР 1, ЛР 5, 

ЛР 7, ЛР 11 
Лексика: 

− Географическое положение (to the north, to be situated/divided, island, etc.); 

− достопримечательности (sights, Tower Bridge, Big Ben, Tower, etc) 

− обозначение годов, дат, времени, периодов;  

Грамматика: 

− Past Perfect; 

− Past Perfect Continuous; 

 

Практические занятия 8 

Практическое занятие № 18. Великобритания (географическое положение, 

климат). 

Практическое занятие № 19.   Past Perfect; 

Практическое занятие № 20.  Столица Великобритании. 

Достопримечательности. 

Практическое занятие № 21. Past Perfect Continuous. 

2 

 

2 

 

2 

2 

Тема 1.8.  

Россия 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ЛР 1, ЛР 5, 

ЛР 7, ЛР 11 
Лексика: 

− государственное устройство (government, president, judicial, commander-in-
 



 

 

chief, etc.); 

− достопримечательности (the Kremlin, the Red Square, Saint Petersburg, etc) 

Грамматика: 

сравнительные обороты than, as…as, not so … as; 

Практические занятия 6 

Практическое занятие № 22.   Россия (государственное устройство). 

Практическое занятие № 23.   Сравнительные обороты than, as…as, not so … 

as. 

Практическое занятие № 24.  Москва – столица России. 

2 

2 

2 

 

Практическое занятие № 25. Контрольная работа Темы 1.7- 1.8 2  

Прикладной модуль   

Раздел 2. Иностранный язык для специальных целей 

20 

ОК 01, ОК 02, ОК 04,  

ОК 09.   

ПК 4.2, ПК6.4 

Тема 2.1 

Роль иностранного 

языка в 

профессиональной 

сфере 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 09 

ПК 4.2, ПК 6.4 

ЛР 1, ЛР 5, 

ЛР 7, ЛР 11 

  Лексика: 

− язык как средство коммуникации и познания (study, borrowings, benefit, 

make progress, etc.); 

− словообразование; 

Грамматика:  

 формы страдательного залога; 

 формы множественного числа, исключения; 

 

Практические занятия 6 

Практическое занятие № 26.  Язык как средство коммуникации и познания. 

Практическое занятие № 27. Формы страдательного залога. 

Практическое занятие № 28.  Формы множественного числа, исключения; 

2 

2 

2 

Тема 2.2 

Проблемы 

современной 

цивилизации 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 09 

ПК 4.2 

ЛР 1, ЛР 5, 

ЛР 7, ЛР 11 

Лексика: 

− природные явления (natural phenomena: rain, wind, storm, etc.); 

− экология (pollution, exhaust, noise, etc); 

Грамматика:  

 модальные глаголы для выражения запрета, разрешения в инструкции 

по безопасности; 

 



 

 

 

Практические занятия 6 

Практическое занятие № 29. Природные явления.    

Практическое занятие № 30.  Модальные глаголы для выражения запрета, 

разрешения в инструкции по безопасности. 

Практическое занятие № 31.  Экологические проблемы. 

2 

2 

2 

Тема 2.3 

Технический 

прогресс: 

перспективы и 

последствия. 

Современные 

средства связи 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 09 

ПК 4.2, ПК 6.4 

ЛР 1, ЛР 5, 

ЛР 7, ЛР 11 

Лексика: 

- виды наук (science, natural sciences, social sciences, etc.) 

- названия технических и компьютерных средств (a tablet, a smartphone, a 

laptop, a machine, etc) 

Грамматика:  

- условные предложения; 

 

Практические занятия 4 

Практическое занятие № 32. Достижения науки.  

Практическое занятие № 33. Условные предложения. 
2 

2 

Тема 2.4.  

Выдающиеся люди 

родной страны и 

страны/стран 

изучаемого языка, 

их вклад в науку и 

мировую культуру 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 09 

ПК 6.4 

ЛР 1, ЛР 5, 

ЛР 7, ЛР 11 

Лексика:  

-биография выдающихся ученых (develop, contribute, discover);  

Грамматика:  

- грамматические конструкции типичные для научно-популярного стиля; 

 

Практические занятия 4 

Практическое занятие № 34. Известные ученые и их открытия в России. 

Практическое занятие № 35. Известные ученые и их открытия за рубежом 
2 

2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 72  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет иностранного языка 

для дисциплинарной, междисциплинарной и модульной подготовки 

Количество посадочных мест - 28  

Кабинет оснащен учебной мебелью: доска классная, рабочее место преподавателя, 

инструктивно-нормативной, учебно-программной, учебно-методической документацией, 

проектором, ноутбуком с лицензионным программным обеспечением. 

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет 

читальный зал колледжа оснащен специализированной мебелью, техническими средствами 

обучения: компьютер, ЖК телевизор. 

Количество посадочных мест - 20 

 

3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

3.2.1.  Рекомендуемая литература 

Основная литература 

№ ФИО автора, 

составителей 

 

Заглавие Издательство Режим 

доступа, 

количество 

экземпляров 

1.  Афанасьева, О.В., 

Дули Д., Михеева 

И.В. и другие 

Афанасьева, О. В. Английский язык 

: 10-й класс : базовый уровень : 

учебник [Электронный ресурс] : 

учебник / Афанасьева О. В.,Дули 

Д.,Михеева И. В.,Оби Б.,Эванс В. 

14-е изд., стер. 

Москва: 

Просвещение, 

2025. 248 с. 

https://e.lanbook.

com/book/47288

6 

 

 

2.  Афанасьева, О.В., 

Дули Д., Михеева 

И.В. и другие 

Афанасьева, О. В. Английский язык 

: 11-й класс : базовый уровень 

[Электронный ресурс] : учебник / 

Афанасьева О. В.,Дули Д.,Михеева 

И. В.,Оби Б.,Эванс В. 

14-е изд., стер. 

Москва: 

Просвещение, 

2025. 256 с. 

https://e.lanbook.

com/book/47289

2 

 

3.  Цыбанёва, В. А. Цыбанёва, В. А. Английский язык. 

11 класс. Базовый уровень. Тетрадь-

тренажёр : учебное пособие / В. А. 

Цыбанёва, Д. Дули, В. Эванс.  

Москва: 

Просвещение, 

2025. — 169 с 

https://e.lanbook.

com/book/47304

2 

 

4.  Маневич, Е. Г. Маневич, Е. Г. Английский язык: 

второй иностранный язык : 10-й 

класс : базовый уровень.Маневич Е. 

Г.,Полякова А. А.,Дули Д.,Эванс 

7-е изд., стер. 

Москва: 

Просвещение, 

2025. 100 с. 

https://e.lanbook.

com/book/47290

4 

 

5.  Маневич, Е. Г. Маневич, Е. Г. Английский язык : 

второй иностранный язык : 11-й 

класс : базовый уровень: учебник / 

Маневич Е. Г.,Полякова А. А.,Дули 

Д.,Эванс. 

6-е изд., стер. 

Москва: 

Просвещение, 

2025. 102 с. 

https://e.lanbook.

com/book/47290

7 

 

6.  Цыбанева,В.А. Цыбанёва, В. А. Английский язык. 

Второй иностранный язык. 10 класс. 

Базовый уровень. Тетрадь-тренажёр 

[Электронный ресурс] : учебное 

пособие, разработанное в комплекте 

с учебником / Цыбанёва В. А.,Дули 

Москва: 

Просвещение, 

2025. 169 с. 

https://e.lanbook.

com/book/47303

9 

 

https://e.lanbook.com/book/472886
https://e.lanbook.com/book/472886
https://e.lanbook.com/book/472886
https://e.lanbook.com/book/472892
https://e.lanbook.com/book/472892
https://e.lanbook.com/book/472892
https://e.lanbook.com/book/473042
https://e.lanbook.com/book/473042
https://e.lanbook.com/book/473042
https://e.lanbook.com/book/472904
https://e.lanbook.com/book/472904
https://e.lanbook.com/book/472904
https://e.lanbook.com/book/472907
https://e.lanbook.com/book/472907
https://e.lanbook.com/book/472907
https://e.lanbook.com/book/473039
https://e.lanbook.com/book/473039
https://e.lanbook.com/book/473039


 

 

Д.,Эванс В.  

Дополнительная  литература 

1. Баранова, К. М. Баранова, К. М. Английский язык : 

10-й класс : углублённый уровень: 

учебник / Баранова К. М.,Дули 

Д.,Копылова В. В.,Мильруд Р. 

П.,Эванс В. 

https://e.lanbook.com/book/472889. 

13-е изд., стер. 

Москва: 

Просвещение, 

2025. 200 с 

https://e.lanbook.

com/book/47288

9 

 

2. Смирнова, Е. Ю. Смирнова, Е. Ю. Английский язык 

: базовый уровень : тетрадь-

тренажёр : учебное пособие / Е. Ю. 

Смирнова, Ю. А. Смирнов.  

2-е изд., стер. 

— Москва: 

Просвещение, 

2025. — 128 с. 

https://e.lanbook.

com/book/47289

8 

 

3. Мюллер, В.К. Самый полный англо-русский, 

русско-английский словарь: около 

500000 слов / В. К. Мюллер. - 799 

с. - (Английский с Мюллером) 

Москва: АСТ, 

2019 

15 

Методические разработки 

 Авторы, 

составители 

Заглавие Издательство Кол-во 

экземпляров, 

код доступа 

1. Усольцева, Е.Г. и 

др. 

Методические рекомендации для 

студентов по выполнению 

внеаудиторной самостоятельной 

работы: методическое пособие 

для студентов / Бюджетное 

учреждение высшего образования 

Ханты-Мансийского автономного 

округа - Югры "Сургутский 

государственный университет", 

Медицинский колледж 

Сургут: 

Сургутский 

государственн

ый 

университет, 

2020 

https://elib.surg

u.ru/local/umr/1

023 

 

2. Домбровская О.В. 

и др. 

Методические рекомендации для 

студентов по выполнению 

внеаудиторной самостоятельной 

работы по дисциплине 

"Иностранный язык" 

(английский) : методическое 

пособие для 

студентов /  Бюджетное 

учреждение высшего образования 

Ханты-Мансийского автономного 

округа - Югры "Сургутский 

государственный университет", 

Медицинский колледж  

Сургут: Сургу

тский 

государственн

ый 

университет, 2

020 

https://elib.surg

u.ru/local/umr/1

027  

3. Шафикова Р.Р. Иностранный язык: английский 

язык: учебно-методическое 

пособие / Департамент 

образования и молодежной 

политики Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры, БУ 

ВО «Сургутский 

государственный университет», 

Медицинский колледж 

Сургут: Издател

ьский центр 

СурГУ, 2021 

 

40 

https://e.lanbook.com/book/472889
https://e.lanbook.com/book/472889
https://e.lanbook.com/book/472889
https://e.lanbook.com/book/472898
https://e.lanbook.com/book/472898
https://e.lanbook.com/book/472898
https://elib.surgu.ru/local/umr/1023
https://elib.surgu.ru/local/umr/1023
https://elib.surgu.ru/local/umr/1023
https://elib.surgu.ru/local/umr/1027
https://elib.surgu.ru/local/umr/1027
https://elib.surgu.ru/local/umr/1027


 

 

3.2.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Англо-русский словарь Мультитран[Электронный ресурс]. URL: 

https://www.multitran.com/ 

2. English grammar online exercises and worksheets https://www.english-grammar.at/index.htm  

3. Английский онлайн http://audiorazgovornik.ru/ 

4. Приложение для изучения языков Duolingohttps://www.duolingo.com/ 

3.2.3. Перечень программного обеспечения 

1. Microsoft Windows 

2. Пакет прикладных программ Microsoft Office 

3.2.4. Перечень информационных справочных систем 

1. Справочно-правовая система Консультант плюс 

https://www.multitran.com/
https://www.english-grammar.at/index.htm
http://audiorazgovornik.ru/
https://www.duolingo.com/


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания и 

приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций. 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р 1 Тема 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 

1.5, 1.6, 1.7, 1.8.   

 

Заполнение формы-резюме, 

письма, презентация, постер, 

ролевые игры, тесты. 

Устный опрос.  

Выполнение заданий 

дифференцированного зачета 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

Р 2 Тема 2.1, 2.2, 2.3, 2.4. Заполнение формы-резюме, 

тесты, проект, ролевые игры, 

круглый стол-дебаты, доклад с 

презентацией.  

Выполнение заданий 

дифференцированного зачета 



 

 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

ПК 4.2. Проводить 

санитарно-гигиеническое 

просвещение населения. 

 

Р 2  Тема 2.1, 2.2, 2.3 Заполнение формы-резюме 

Ролевые игры  

Тесты  

Доклад с презентацией 

Выполнение заданий 

дифференцированного зачета. 

ПК 6.4. Организовывать 

деятельность персонала с 

соблюдением 

психологических и 

этических аспектов работы 

в команде. 

 

Р 2. Тема 2.1, 2.3, 2.4 Заполнение формы-резюме 

Ролевые игры  

Тесты  

Доклад с презентацией 

Выполнение заданий 

дифференцированного зачета. 



 

 

5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Адаптация рабочей программы дисциплины ООД.03 Иностранный язык проводится 

при реализации адаптивной образовательной программы – программы подготовки 

специалистов среднего звена – основной образовательной программы по специальности 

31.02.01 Лечебное дело в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья на получение профессионального образования, создания 

необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а так же 

обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта. 

5.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплин 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным в рабочей 

программе, предоставлен в формах, адаптированных для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов: 

Для лиц с нарушением зрения (не менее двух видов): 

 в печатной форме увеличенным шрифтом; 

 в форме электронного документа; 

 в форме аудиофайла. 

Для лиц с нарушением слуха: 

 в печатной форме; 

 в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушением опорно-двигательного аппарата (не менее двух видов): 

 в печатной форме; 

 в форме электронного документа; 

 в форме аудиофайла. 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 

ограниченными возможностями здоровья обеспечены доступом к сети Интернет. 

5.2. Материально-техническое оснащение кабинетов 

Оснащение отвечает особым образовательным потребностям обучающихся 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинеты оснащены 

оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения для 

обучающихся с различными видами ограничений здоровья: 

1. для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

 наличие специального оборудования - портативный дисплей Брайля, который 

озвучивает все действия пользователя, обеспечивает комфортную работу на компьютере и 

доступность информации. Дисплей сочетает в себе новейшие технологии, самую удобную 

для пользователя клавиатуру, эргономичное расположение органов управления, 

подключение USB кабелем. 

 присутствие тьютора, оказывающего обучающемуся необходимую помощь: 

обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего собаку- 

поводыря, к зданию образовательной организации. 

2. для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- дублирование звуковой справочной информации о расписании учебных занятий 

визуальной (установка мониторов с возможностью трансляции субтитров (мониторы, их 

размеры и количество определены с учетом размеров помещения); 

 обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации; 

3. для обучающихся, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, 

материально-технические условия обеспечивают возможность беспрепятственного доступа



 

 

обучающихся в учебные помещения, столовые, туалетные и другие помещения 

образовательной организации, а также их пребывания в указанных помещениях: 

 наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, широких лифтов со 

звуковым сигналом, световой навигации, платформы для подъема инвалидных колясок; 

локального понижения стоек-барьеров до высоты не более 0,8 м; 

 наличие специальных кресел и других приспособлений, 

 наличие санитарной комнаты, оборудованной адаптированной мебелью. 

5.3. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Указанные в разделе программы формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

проводятся с учетом возможности обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. Предоставляется возможность выбора формы ответа (устно, 

письменно на бумаге, письменное на компьютере) при сдачи промежуточной аттестации с 

учетом индивидуальных особенностей. 

При проведении промежуточной аттестации обучающимися предоставляется увеличенное 

время на подготовку к ответу. 

 

 

 

 

 

 

 


