
 

 
Тестовое задание для диагностического тестирования по дисциплине: 

 
Основы российской государственности, семестр I  

 

Код, направление 
подготовки 

 
49.03.02 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ ЛИЦ С 
ОТКЛОНЕНИЯМИ В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ 

(АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА) 

Направленность 
(профиль) 

Адаптивное физическое воспитание 

Форма обучения очная 

Кафедра-разработчик Политология 

Выпускающая 
кафедра 

Медико-биологических основ физической культуры 

 

 
 

Проверяемая 
компетенция 

Задание Варианты ответов Тип 
сложности 

вопроса 

УК-5 Одной из форм 
политической идентичности 

является... 

A) гражданская 
идентичность 

B) социальная идентичность 
C) индивидуальность 

низкий 

УК-5 Ценности, выработанные в 
результате многовекового 
исторического и духовно-
политического развития 

народов России в 
сложившихся природно-

климатических, 
географических, конкретно-

исторических, духовно-
нравственных и социально-

политических условиях и 
являющиеся непременным 
фактором формирования 

общенациональной и 
политической идентичности 

народа, ОТНОСЯТ К 

A) базисным традиционным 
ценностям  

B) базисным современным 
ценностям  

C) формируемым 
традиционным ценностям 

D) персональным 
ценностям  

средний 

УК-5 Под принципами  и 
правилами организации 

жизнедеятельности 
государства и общества, 
отражающих специфику 
реализации базисных 

традиционных российских 
ценностей в разных 

исторических и социально-
политических контекстах 

ПОНИМАЮТСЯ  

A) ценностные константы  
B) мировоззрение 

C) системные установки  
D) базисные ценности  

низкий 
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УК-5 Государственная Дума 
избирается сроком на 

____________ лет / года. 

A) пять 
B) шесть 

C) четыре 
D) семь 

средний 

УК-5 Декларация о 
государственном 

суверенитете РСФСР была 
принята ____ . 

A) 12 июня 1990 г. 
B) 12 декабря 1993 г. 
C) 31 марта 1992 г. 
D) 30 января 1991 г. 

высокий 

УК-5 При вступлении в должность 
Президент Российской 

Федерации: 
 

A) приносит клятву, текст ее 
определен в Конституции 
Российской Федерации 

B) приносит клятву, текст 
которой нормативно не 

определен 
C) приносит присягу, текст 

которой определен в 
Конституции Российской 

Федерации; 
D) приносит присягу, текст 

которой  определен в 
Федеральном 

конституционном законе «О 
Конституционном Суде 

Российской Федерации».  

высокий 

УК-5 Основные направления 
внутренней и внешней 
политики определяет 

A) Президент РФ 
B) Федеральное Собрание 

РФ 
C) Государственная Дума  

D) Правительство РФ 
E) Совет Федерации  

высокий 

УК-5 В соответствии с Законом «О 
стратегическом 

планировании в Российской 
Федерации» к основным 

стратегическим документам 
в РФ относятся: 

 
 

1. Ежегодное послание 
Президента Российской 

Федерации 
Федеральному 

Собранию Российской 
Федерации 

2. Стратегия социально-
экономического 

развития Российской 
Федерации 

3. Конституция РФ 
4. Стратегия национальной 

безопасности 
Российской Федерации, 

а также основы 
государственной 

политики, доктрины и 
другие документы в 
сфере обеспечения 

национальной 
безопасности 

Российской Федерации 
5. Стратегия научно-

технологического 

высокий 



 

развития Российской 
Федерации 

УК-5 К основным идейным 
основаниям, заложенным в 

новой редакции Конституции 
РФ, относятся следующие: 

1. Обеспечение 
суверенитета России 
2. Обеспечение 

биполярного мира 
3. Сохранение и развитие 

человеческого капитала  
4. Сохранение и развитие 

капиталистического 
уклада 

5. Сохранение, укрепление 
и продвижение 

традиционных духовно-
нравственных ценностей 

6. Развитие социального 
государства 

средний 

УК-5 Палаты Федерального 
Собрания: 

A) заседают исключительно 
совместно 

B) заседают исключительно 
раздельно; 

C) заседают, по общему 
правилу, совместно, случаи 

раздельного заседания 
определены Конституцией 
D) заседают, по общему 

правилу, раздельно, случаи 
совместных заседаний 

определены Конституцией 

низкий 

УК-5 Правительство Российской 
Федерации относится к  

 

A) федеральным органам 
государственной власти 

B) региональным органам 
государственной власти 

C) органам местного 
самоуправления 

D) органам государственной 
власти субъекта Российской 

Федерации 

средний 

УК-5 Президент Российской 
Федерации избирается 

сроком на _____________ 
лет / года. 

A) шесть 
B) пять 

C) четыре 
D) семь 

средний 

УК-5 Автором трудов «О коренных 
законах государства», «О 

постепенности 
усовершенствования 

общественного», «Записка 
об устройстве судебных и 

правительственных 
учреждений в России», 
«Введение к уложению 

государственных законов», 
«О создании 

Государственного Совета», 
написанных в XIX веке 

A) Сперанский М.М. 
B) Лорис-Меликов М.Т. 

C) Валуев А.П. 
D) Строганов П.А. 

средний 



 

и ставших основой для 
преобразований российского 

государства, является  

УК-5 Совет Федерации относится 
к  
 

A) законодательной ветви 
власти 

B) исполнительной ветви 
власти 

C) судебной ветви власти 
D) учредительной ветви 

власти 

низкий 

УК-5 Выберите основные 
направления решения 

проблем в области 
сохранения и укрепления 
традиционных ценностей: 

1. корректировка 
документов 

стратегического 
планирования 

2. обеспечение 
межведомственной 

координации 
деятельности по защите 

традиционных 
ценностей 

3. совершенствование 
системы 

государственной 
поддержки проектов в 

области культуры и 
образования 

4. формирование 
международной 

экологической повестки 
5. развитие и 

совершенствование 
форм и методов 
противодействия 

рискам, связанным с 
распространением 

деструктивной 
идеологии в 

информационном 
пространстве 

6. совершенствование 
форм и  методов 

воспитания и 
образования детей и 

молодежи 
7. совершенствование 

форм и  методов 
воспитания граждан 
старшей возрастной 

группы 
8. повышение 

эффективности 
деятельности научных, 

образовательных, 
просветительских 

организаций и 

низкий 



 

организаций культуры по 
защите исторической 
правды, сохранению 
исторической памяти, 

противодействию 
фальсификации истории 

9. совершенствование 
деятельности 

правоохранительных 
органов по 

профилактике и 
пресечению 

противоправных 
действий, направленных 

на распространение 
деструктивной 

идеологии 
10. все вышеперечисленное 

УК-5 Гарантом Конституции, а 
следовательно, и 

суверенитета России, 
является ________ 

(напишите пропущенное 
слово) 

Ответ Президент РФ средний 

УК-5 Впишите пропущенное 
словосочетание вместо 

троеточия 
Согласно Указу Президента 
РФ от 09 ноября 2022 г. № 

809 «Об утверждении Основ 
государственной политики по 

сохранению и укреплению 
традиционных российских 

духовно-нравственных 
ценностей», «....  — это 

нравственные ориентиры, 
формирующие 

мировоззрение граждан 
России, передаваемые от 
поколения к поколению, 

лежащие в основе 
общероссийской 

гражданской идентичности и 
единого культурного 

пространства страны, 
укрепляющие гражданское 
единство, нашедшие свое 
уникальное, самобытное 
проявление в духовном, 

историческом и культурном 
развитии 

многонационального народа 
России». 

Ответ Традиционные 
ценности 

высокий 

УК-5 Политическая идентичность 
— это устойчивая 

1. социально-
политическим 

средний 



 

психологическая 
взаимосвязь человека с 

определенным [[1]] 
сообществом, в основе 
которой лежат общие 

смыслы, ценности, символы, 
установки социального 

восприятия и поведения. 

2. социально-
экономическим 

3. гуманитарном 

УК-5 Ценности, выработанные в 
результате многовекового 
исторического и духовно-
политического развития 

народов России в 
сложившихся природно-

климатических, 
географических, конкретно-

исторических, духовно-
нравственных и социально-

политических условиях и 
являющиеся непременным 
фактором формирования 

общенациональной и 
политической идентичности 

народа, относят к 

1. базисным 
традиционным 

ценностям  
2. базисным современным 

ценностям  
3. формируемым 

традиционным 
ценностям 

4. персональным 
ценностям  

средний 

УК-5 Под принципами  и 
правилами организации 

жизнедеятельности 
государства и общества, 
отражающих специфику 
реализации базисных 

традиционных российских 
ценностей в разных 

исторических и социально-
политических 

контекстах понимаются  

1. ценностные константы  
2. мировоззрение 

3. системные установки  
4. базисные ценности  

средний 

 
 


