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Направленность (профиль) Спортивная тренировка

Форма обучения очная

Кафедра-разработчик теории физической культуры
Выпускающая кафедра теории физической культуры

Типовые задания для контрольной работы

1. Требования к современному уроку физической культуры в школе.
2. Способы организации занимающихся на уроке физической культуры в школе.
3. Зарисовать годовой план-график распределения программного материала
4. Составить тематический (четвертной) план распределения учебного материала
5. Составить поурочный план
6. Разработать  технологическую  карту  предмета  «Физическая  культура»  для

учащихся ООШ
7. Написать конспект традиционной формы организации учащихся по одному виду

программы
8. Написать конспект нетрадиционной формы организации учащихся по одному виду

программы
9. Составить фрагмент урока нетрадиционной формы организации учащихся 
10. Составить  конспект  урока  по  типу  круговой  тренировки  с  дидактическим

материалом

Типовые вопросы к экзамену:

1. Современные концепции организации урочной формы занятий в общеобразовательной
школе.
2.Формы организации процесса физического воспитания в общеобразовательной школе.
3.Обязанности учителя физической культуры.
4.Руководящие  документы  по  организации  процесса  физического  воспитания  в
общеобразовательной школе (Закон об образовании; ФГОС). 
5.Характеристика  содержания  документов  перспективного  планирования  (рабочий
учебный план, учебная программа). 
6.Характеристика содержания документов перспективного планирования (годовой план-
график, тематический (четвертной) план.
7.Характеристика  содержания  документов  текущего  планирования  (поурочный  план,
конспект, план-конспект, план урока физической культуры).
8.Средства физического воспитания учащихся общеобразовательной школы.
9.Методы физического воспитания учащихся общеобразовательной школы.
10.Дидактические принципы в физическом воспитании школьников. 
11.Задачи, решаемые в процессе уроков физической культуры в школе.
12.Дидактические материала для обучения учащихся в процессе уроков по физической
культуре. 
13.Организации  деятельности  педагога  и  учащихся  на  уроке  физической  культуры  в
ООШ.
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14.Методика  урока  физической  культуры  в  ООШ  на  уровне  современных  концепций
организации урочной формы в ООШ.
15.Современные требования к уроку физической культуры в ООШ.
16.Характеристика вводно-подготовительной части урока (средства, методы, структура). 
17.Характеристика основной части урока (средства, методы, структура).
18.Характеристика заключительной части урока (средства, методы, структура).
19.Особенности проведения уроков физической культуры в начальной школе (возрастные
и психолого- педагогические особенности).
20.Особенности проведения уроков физической культуры в основной школе (возрастные
и психолого-педагогические особенности).
21.Особенности  проведения  уроков  физической  культуры  в  средней  (полной)  школе
(возрастные и психолого-педагогические особенности).
22.Особенности проведения урока легкой атлетики.
23.Особенности проведения урока гимнастики.
24.Особенности проведения урока лыжного спорта.
25.Особенности проведения урока спортивных игр.
26.Особенности проведения урока подвижных игр.
27.Технология преподавания современного урока физической культуры в ООШ в рамках
традиционных подходов.
28. Технология подготовки сопроводительных дидактических материалов в уроке.
29. Технологическая карта предмета «Физическая культура» учащихся ООШ.
30. Способы организации занимающихся на уроке физической культуры.


