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YHUKanbHb| IDOCDAMMHbIA KK0Y:
co6513eab OMTOTOBRM o
Hampasaennoets(apodisab) | Teopus U METOUKA CIIOPTUBHON TPEHUPOBKHU
dopma oOydeHus O4YHast
Kadenpa-pazpaboruuk Teopuu huU3M4ECcKOil KyJIbTYpHhI
Brimyckaromast kadenpa Teopuu uznvecKoil KyJIbTypbl
TunoBble 3a1aHusl 1JI KOHTPOJbHOI PadoThI
1. OTBETCTBEHHOCThH 32 HAPYLICHUE AHTUAOIMUHTOBBIX MTPaBUII
2. TlpaBa u 006513aHHOCTH CITIOPTCMEHOB U MIEPCOHANA
3. Kakum 06pa3om npegoTBpaTuTh HApYIICHWE aHTUOMTMHTOBBIX MTPABUII
4. Kak nmoixy4yuTh akTyaibHYI0 HHPOPMAIUKA 00 aHTHIONTUHTOBBIX MPaBHIIAX
5. Ilpu nomomu onnaitH-cepuca PYCA/IA npoBepUTh T€ WIM UHBIE MEANKAMEHTHI U
y3HATh BXOJST OHU WJIM HET B 3aMPEIICHHBIN CITUCOK;
6. OmpenenuTh U COCTaBUThH TAOIUILy pa3pelIeHHBIX U 3anpenieHHbIX BA/;
7. 3anonHuth ¢GopMy 3ampoca Ha TEPaneBTHUYECKOE HCMOJb30BAHUE 3alpPEIICHHBIX
cyOcTaHIui.
8. BBIABUTH CIUCOK MHUCKBAaTU(UIIMPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB W TEpPCOHANA Ha calTe
PYCAJIA;
9. IlpencraButh (QparmMeHT Oecenbl (KOHCIEKT, CIEHApWi, TMpe3eHTalus) 0

HpO(bI/IJIaKTI/IKG HapyHICHUA aHTUAOIINMHI'OBBIX ITPABUII;

10.IlpencraButh B BHAE TNPE3CHTAIMM 3 KATETOPHM 3alpelieHHBIX METO/OB

(MaHUMYJSAUUA C KPOBBIO M €€ KOMIIOHEHTAMM, XUMHUYECKHE M (PU3NUYECKHE
MaHHUMYJIALNY, TeHHBIA U KIETOYHBIN JOMUHT)

TecTrupoBanue
1)O06s13an 1 CIOPTCMEH 3HATh AHTHUIONIUHTOBBIE TTpaBuiia?
(BbIOEpUTE OJIMH BapuaHT OTBETA U3 crucka) 1 Oamn
- I[a
- Tonbko eciu ero uMm 00yumia HaloHanbHas (enepauus u/unu PYCAJIA
- Tonbko eciu ero BKIIOYWINA B COOPHYIO KOMaHIY
- Her
- TonbKO eciy ero BKIIOYWIN B ITyJl TECTUPOBAHMUS
2) JonuHr - 3710:
(BBIOEpHUTE OJIMH BapUaHT OTBETA U3 ciucka) 1 Gamn
- JIro6oe HapyIlieHre aHTUAOMMHTOBBIX MTPABHII
- [lomoxuTenpHas mpobda
- 3ampenieHHas cyocTaHIus
3) K HapymieHusM aHTHAOMUHTOBBIX TPABUII OTHOCSITCSI:
- (BbIOEpHTE OAMH WJIM HECKOJIBKO BAPUAHTOB OTBETA U3 criucka) 1 Oamn



- [IpuMeHeHne 3anperIeHHbIX BEMEeCTB U METOIOB

- [Ipenocranenne nHpopMauyu 0 MECTOHAXOKICHUH CIIOPTCMEHOM Yepe3
TPETHUX JIUI]

- Haznauenue wim noneiTKa Ha3HaYEHUs 3alPELIEHHOT0 BEUIECTBA WIM METO/1a
- [TogMeHa niu MOTBITKA TTOAMEHBI TTPOOBI

- Haxoxnenue cnopTrcMeHa B OTJAJI€HHBIX MECTaX U MECTax, KyJa 3aTpyJHEH
JOCTYIl HHCIIEKTOPaM JIONTUHT-KOHTPOJISI

- YKJIOHEHHE OT MPOXOKACHUS JOMUHT-KOHTPOJIS

- Hannuue y cioprcMeHa uiiv ero rnepcoHalia 3anpenieHHbIX BEeIeCTB

- IIpodeccronanbHOE COTPYTHUYECTBO C TPEHEPOM MIIH BPAuOM, OTOBIBAIOIIIUM
NepUOJI TUCKBATU(PUKAITIN

- He3nanme antTugonuHroBoro kogekca BAJIA

4) Bce cyOcTaHIuy 1 METOIBI B 3apeleHHOM CIIUCKE 3ampeiieHbl B IF000e
BpeMmsi rojia / ce30Ha

(BbIOEpUTE OJIMH BapuaHT OTBETA U3 ciucka) 1 Oam

- Her, ectb cyOcTaHmu, 3anpelieHHbIE TOJIbKO BO BHECOPEBHOBATEIbHbIN IIEPHO/]
- I[a

- Her, ectb cyOcTanumu, 3anpeieHHble TOJIbKO B COPEBHOBATENIbHbBIN IEPHO/T
5) lng ciopTcMeHa, y4acTBYIOIIETO B COPEBHOBAHUSIX, COPEBHOBATEIbHBIN
NepHOJ HAUMHACTCS

(BpIOECpUTE OJIMH BapHaHT OTBETA U3 cMcKa) 1 Gamn

- 3a 6 yacoB JI0 HayaJla COPEBHOBAHUM, HA KOTOPBIE OH 3asBJICH, €CIIM MHOE HE
YCTaHOBIICHO TIPABWJIAMH MEXTyHapOIHOU (eepaliviy Uiiu pyKOBOISIIET0 OpraHa
COOTBETCTBYIOIIETO CIIOPTUBHOT'O MEPOIIPUATHS

- 3a 12 4yacoB 10 Hauajga COPEeBHOBAHM, HA KOTOPHIE OH 3asIBJICH, €CJIM MHOE HE
YCTaHOBJICHO MIPAaBHJIAMU MEXTyHAPOIHOMN (enepariy Uin pyKOBOISIIET0 OpraHa
COOTBETCTBYIOIIETO CIIOPTUBHOT'O MEPOIIPUATHS

- C MOMEHTa cTapTa COPEBHOBAHUM B KOHKPETHOM JUCIUILIIMHE

- 3a 24 gaca 10 Hayaja COpEBHOBAHU, HA KOTOPBIE OH 3asBJIEH, €CJIM HHOE HE
YCTaHOBJIEHO MPABWJIAMH MEXIyHApOJHOU (enepalnu nin pyKOBOISIIEro OpraHa
COOTBETCTBYIOIIETO CIIOPTUBHOT'O MEPOIIPHUATHS

- C 1epeMOHUU OTKPBITHSI COPEBHOBAHUI

6) 3anpemieHHbIN CIIIUCOK OOHOBIISIETCS HE PeXkKe, YeEM

(BpIOEpHUTE OJIMH BapUaHT OTBETA U3 ciucka) 1 Gam

- 1 pa3 B 1Ba rosia

- 1 pa3 B kBapTan

- 1 paz3 Brox

- 1 pa3 B uersIpe rona

7) 3anpenieHHbIe CyOCTaHIIMM MOTYT BCTPEUAThCS TOJIBKO B PEUENTYPHBIX
npenaparax

(BbIOEpHUTE OJIMH BapuaHT OTBETA U3 ciucka) 1 Gam

- I[a

- Her

8) Ilpu oObHapykeHun B IpoOe 3ampelieHHON CyOCTaHITuH, TPEXKIC YeM
BBIJIBUHYTh OOBUHEHHE B BO3MOKHOM HapyIIEHUU aHTUIONMHTOBBIX MTPaBuU,
aHTUONUHTOBAsI OpraHU3aIMs 00s3aHa CHaYaja J10Ka3aTh, 4YTO CIOPTCMEH
peHaMEepPEHHO MCTOIb30BaJl JOTTMHT

(BBIOEpUTE OJIMH BapUaHT OTBETA U3 ciucka) 1 Gamn



- Her

- I[a

9) Tot (akT, uto npemnapat ObUT Ha3HAYEH BpauoOM, OCBOOOKIAET CIIOPTCMEHA OT
OTBETCTBEHHOCTH

(BbIOEpHUTE OJIMH WJIM HECKOJIBKO BAPUAHTOB OTBETA U3 criucka) 1 Oamn

- Ecnu Ob110 3anporieHo pa3penieHre Ha TepaneBTUYeCKOe UCIOJIb30BaHUE
-9TOT (PaKT HUKOI/Ia HE OCBOOOXKIAET CIIOPTCMEHA OT OTBETCTBEHHOCTH
-Ecnu nmpumenenue npenapara He ObLJIO HANPaBIEHO HA YIy4IlIeHHUEe CIIOPTUBHOTO
pe3ynbTaTa

-Ecnm Obu10 3anpoIIeHo U MOJIy4eHO pa3pelleHne Ha TEPareBTUYECKOe
MCIIOJIb30BaHUE U MpEIapaT UCIOJIb30BaH B COOTBETCTBHUHM C YCIOBHSIMU
BBIJIAHHOI'O pa3penieHus

-9T10T (pakT Bceraa 0CBOOOXKIAET CIOPTCMEHA OT OTBETCTBEHHOCTHU

-Ecnu cnopTcMeH He 3Hall, 4TO B IIpenapare eCcTh 3alpelieHHble CyOCTaHIIUU
10) [l momydeHus pa3pelieHrs Ha TepaneBTUYECKOE UCTI0JIb30BaHUE
HEO0OXO0IUMO MPENOCTABUTh KaK MUHUMYM:

(BbIOEpHUTE OJIMH WJIM HECKOJIBKO BAPUAHTOB OTBETA U3 criucka) 1 Oamn
-Penent

-3arnpoc, 3al0JHEHHBIN CIIOPTCMEHOM U €T0 JIeHallluM BpauoM

-ITaker MeTUIIMHCKON JOKYMEHTAIMH, IOTBEP>K IO MTOCTABIEHHBIN 1HarHo3
-3anpoc, 3an0JHEHHbI CIIOPTCMEHOM

11) CiopTcMmeH, BKITIOYEHHBIN B MMyJ1 TECTUPOBAHUS, 00s13aH MPEIOCTABIISATh
CJIEYIOILYI0 HH(POPMAIIUIO O CBOEM MECTOHAXO0XICHUN Ha KaXKIblil 1IEHb
KBapTayia (eciid OHA IPUMEHUMA K 3TOMY JHIO)

(BbIOEpUTE OJIMH WM HECKOJIBKO BAPHMAHTOB OTBETA U3 CIUCKa) 1 Oamn
-MHpopmanuio o BU3UTax K Bpady

-MHdpopmanuio o peryiaspHoi JesTeIbHOCTH (BpEMS U MECTO)
-"OnHo4acoBoe OKHO" (BCe CIIOPTCMEHBI BO BCEX MyJIaX TECTUPOBAHUS)
-MHdopmaiiyio o miaHupyeMbIX COPEBHOBAHUSX

-"OnHo4acoBO€ OKHO" (TOJIKO CIIOPTCMEHBI B PETUCTPUPYEMOM ITyJIe
TECTUPOBAHMS )

-Undopmaiuio o noceneHM pa3BieKaTeIbHbIX MEPONIPUSTUN

-Mecto HOUEBKH

12) KTo HeceT OTBETCTBEHHOCTh 32 HHGOPMAIIHIO, TTPEIOCTABISEMYIO
crioprcMeHoM B cucteme AJJAMC?

(BBIOEpUTE OJIMH WJIM HECKOJILKO BApUAHTOB OTBETA M3 crucKa) 1 6amn
-Jlewammii Bpau

-IIpeacraBurens cnopTUBHOMU (efiepalini, OTBETCTBEHHBIN 32 aHTHUAOMUHTOBOE
oOecrieueHue

-Cnoprcmen

-JIroboe apyroe AuI0, KOTOPOTO CIIOPTCMEH HA3HAYUT OTBETCTBEHHBIM 32
npeaocTaBieHue nHPpopMaIuu

-JInyHbI TpEeHEp

13) UTo MOXKeT SBISATHCA HEBBIIIOJIHEHUEM TpeOOBaHUM K MPEAOCTABIICHUIO
uH(GOpPMAIIN O MECTOHAXOXKICHUH?

(BBIOEpHUTE OJIMH WJIM HECKOJILKO BAPUAHTOB OTBETA M3 criucka) 1 6amn
-IIpenocraBienue HenoaHOM HHpOpMaUU

-HecBoeBpemenHoe 0OHOBIICHHE HHPOPMALIUU



-Henpenocrasnenne nupopmainny Ha cleayonuil KBapTal B yCTaHOBJICHHBIE
CPOKH

-IIpenocraBnenue 3aBe10MO JIOXKHOM HH(POpMALTU

14) CnopTcMeH y3HaeT 0 BO3MOKHOM MPOIMYIIEHHOM TECTE:

(BbIOEpUTE OJIMH BapuaHT OTBETA U3 ciucka) 1 Gam

-OT OTBETCTBEHHOTO 32 aHTHIOMMHIOBOE 00OECIEUeHHE B CBOEH HAllMOHAIBHOM
denepannu B MOpsiAKe, yCTAHOBIEHHOM HaIlMOHAJIbHOM (eepalueit

-OT TpeThuUX JIUll, KOTOPbIE paHHEE COOOIIMIN HHCIIEKTOPY JAOMUHT-KOHTPOJIS 00
OTCYTCTBUH CIIOPTCMEHA B YKa3aHHOM MECTE, B BUJE 3BOHKA WJIU IIPU BCTPEUE C
HUMH

-OT TpeHepa win Bpaya B BUJE 3BOHKA WJIM IIPU BCTPEUYE C HUMU

-Or PYCAJIA unmu MexayHapoaHo (eaepamnuu B Bue opHUIInaILHOTO
YBEJOMIICHHSI, OTIIPABJICHHOI'O HA 3JIEKTPOHHBIN aJpecC, YKa3aHHbIN B CUCTEME
AJAMC

-OT MHCIIEKTOpA TONMHT-KOHTPOJIS B BUIE 3BOHKA Wi CMC

15) [Tocne mpomyleHHOro TecTa Wik OOHapyKeHus (pakTa HaApyIICHUS MOPsIKa
npeCcTaBlIeHus HHPOPMALlUK O MECTOHAXO0K/IEHUH, CIOPTCMEH MOJIy4YaeT
"(pmaxkok":

(BbIOEpUTE OJIMH BapuaHT OTBETA U3 ciucka) 1 Gam

- [locne Toro, kak cioprcMeH npenoctaBUT PYCAJIA oObsicHeHusI, U OHU OyAyT
PacCMOTPEHBI BMECTE C APYTMMH OOCTOSITEIbCTBAMHU JIeJIa U TIOCIIe PACCMOTPEHUS
aneuisiuuy J{ucuuminHapHbIM aHTUAOTIMHTOBBIM KOMUTETOM, €CITU aneIIsus
ObLIa IToJaHa

-ITocne toro, kak cnoprcmeH npenoctaBuT PYCAJIA o0bsicHeHus!, 1 OHU OyAyT
pPaccMOTPEHBI BMECTE C JPYTUMH 00CTOSTENICTBAMU Jefia

-Cpasy nocne paccmorpenust PYCAJIA oruera MJIK / oGcTosiTenbCeTB nena
-ABTOMAaTHYECKH

-ITocne Toro, kak cioprecMmeH npeaoctaBuT PYCAJIA oObsicHEeHUs, U OHU Oy1yT
PacCMOTPEHBI BMECTE C APYTHUMH OOCTOSITENIbCTBAMHU JI€NIa, a TAKKE MOCIe
OKOHYAHHUSI MPOIEAYPhl aIMUHUCTPATUBHOTO IEPECMOTPA, €CJIU OHA ObLIa
3anpolIeHa

16) CkoNbKO MPOIYIIEHHBIX TECTOB W/WIN Cy4aeB HEBBIOIHEHUS TPeOOBaHUH K
PeI0CTaBICHUIO HH(DOPMAIIMU O MECTOHAXOXKIEHUU MOTYT MOBJIEYb 32 COOOM
TUCKBaTU(DUKALIAEO?

(BBIOEpHUTE OJIMH BapUaHT OTBETA U3 ciucka) 1 Gam

-2 HapyuieHus 3a 12 MecsiieB ¢ MOMEHTa IEPBOT0 HAPYIIEHUS

-3 HapyuieHus Ha 1 KaJleHIapHbId Tojl

-2 HapymeHus 3a | KaneHaapHbIi o

-3 HapyuieHus 3a 12 Mecs1eB ¢ MOMEHTa IEPBOTO HAPYIIEHUS

-4 HapymieHus 3a 12 MecsieB ¢ MOMEHTa IEPBOTO HAPYIIEHUS

-4 HapymeHus 3a | kaneHaapHbIi rog

17) CranpapTHas caHkuus 3a "TpH ¢uiakka" cOCTaBIseT:

(BbIOEpUTE OJIMH BapuaHT OTBETA U3 ciucka) 1 Gam

- 4 roga nucKBanu@UKAIUU

-6 Mecs11eB TUCKBaTU(UKAITUU

-IIpenynpexaenue

-1 rox nuckBanmu@puUKaIIU

-2 roja TUCKBATH(UKAITIN



18) B cootBeTcTBUU C TpeOoBaHUSIMH BCEMUPHOTO aHTHIOMMMHTOBOTO KOJIEKCa
TECTUPOBAHUE TTPOBOJIUTCS

(BbIOEpPUTE OJUH WJIM HECKOJIBKO BAPUAHTOB OTBETA U3 crucka) 1 Oamn

-ITo cornmacoBaHuIo CO CHOPTCMEHOM B y100HOE €My BpeMs

- ITo ycMOTpeHunto aHTUIONUHTOBOM OpraHu3aluy 0e3 MpeIBapuTeIbHOTO
YBEJOMJICHUS CIIOPTCMEHOB WJIM MEPCOHANA

-ITo ycMOTpeHHI0 aHTHIOMTMHTOBOM OpraHu3aliy ¢ YBEIOMJICHHEM CIIOPTCMEHOB,
TPEHEPOB W/UITM OPraHU3aTOPOB COPEBHOBAHUH HE MO3HEE, yeM 3a 1 vac 110
Hayasia TeCTUPOBAHUS

-Ilo cornmacoBaHuio CO CIOPTUBHON HIKOJION / KITyOOM

-ITo cornmacoBanuio ¢ HalMOHATBHOU CTIOPTUBHOM (eaepanueit

19) TectupoBaHre CHIOPTCMEHOB, BKIIFOYEHHBIX B PETUCTPUPYEMBIHN Ty
TECTUPOBAHMUS, MOXKET MPOBOJIUTHCS TOJIBKO B YKa3aHHOE UMHU "0JJHOYACOBOE
OKHO" MJIM Ha COPEBHOBAaHUAX

(BbIOEpUTE OJIMH BapuaHT OTBETA U3 ciucka) 1 Oam

-Her, TecTupoBaHue MOKET MPOBOAUTHLCS B JIt000€ BpeMs ¢ S5 yTpa 110 11 Beuepa, B
JIPYroe BpeMs MOKHO OTKa3aThCsl OT MPOXOXKIEHUS MPOLIETy Pl

-Her, TecTupoBaHue MOXKET MPOBOIUTHCS B JIFOOOE BPEMs CYTOK MPH HATUYUU
JIOCTATOYHBIX OCHOBAHUU

-Jla, eciii MHCTIEKTOp MPHUAET B JIPYTro€ BPeMsi, MOKHO OTKa3aThCsA

20) Ilpu yBemomiieHrH 0 HEOOXOAUMOCTH MTPOUTHU MIPOLIETYPY JOTMHT-KOHTPOJIS,
CIIOPTCMEH, B YHCJIE IIPOYETO, UMEET MPaBO

(BBIOEPUTE OJIMH WJIM HECKOJILKO BApUAHTOB OTBEeTa) 1 Gan

-Y3HaTh N0 MOPYYEHHUIO KAKOW OpraHu3alyy MPOBOJAUTCS MPOLEaypa
TECTUPOBAHMSI

-Y3HaTh UMA U (HaMIIIAIO HHCTIEKTOPA JOTMHT-KOHTPOJIS, TPOBOISIIETO
TECTUPOBAHUE

-ITostyuuTh pazbsiCHEHUS 1O MPOIEAYPE MPOXOKICHUSI TOTTUHT-KOHTPOJIS
-3anpocuTh NPUCYTCTBUE MTPEACTABUTEIS

-Y3HaTh O MPUYMHAX BHIOOPA JIJIsi TECTUPOBAHUS

21) IIpu yBenoMieHun 0 HEOOXOIUMOCTH MPOUTHU MPONEAYPY JOMUHT-KOHTPOJIS,
CIIOPTCMEH, B YUCJIE NPOYET0, 00513aH

(BpIOEpUTE OJMH WJIM HECKOJIbKO BAPUAHTOB OTBeTa) 1 OGayn

-IIpenocTaBUTh HHCIIEKTOPY JTOMUHT-KOHTPOJIS YAOCTOBEPEHUE JIMYHOCTH
-YTOYHUTH MECTOPACIIONIOKEHUE TTyHKTA JOMUHT-KOHTPOJISI U CAMOCTOSITEIHHO
SIBUTBHCS TyJla MOCJE 3aBEPIICHUS TEKYILUX JEJ, HO HE M03/1Hee, ueM uepe3 60
MUHYT

-He3zamenutenbHO npociaeoBaTh ¢ UHCIEKTOPOM Ha MYHKT JOMUHT-KOHTPOJIS
-JlaTh MHCIIEKTOPY JOMUHT-KOHTPOJIA CBOM HOMED TesieoHa i JaabHeHIen
CBSI3U

-Ilonnucate Gopmy yBeqOMIIEHHS] O HEOOXOAUMOCTHU MPOXO0KICHUS MPOLIEAYPbI
JOTTMHT-KOHTPOJIS

22) CaHKIus 32 0TKa3 OT MPOXOXKJAEHUS MPOIETYyPhl JOMUHT-KOHTPOJIS
COCTaBJISICT:

(BpIOECpUTE OJMH W3 BapUAHTOB OTBeTa) 1 Oat

-IIpenynpexaenue

-4 roga TUCKBATHM(UKAITIN

-2 roja TUCKBATH(UKAITIN



-"®dnaxok"

-1 ron auckBanmupukanun

23) Ecnu cniopTcMeH X04eT cooOIUTh 00 OTKJIOHEHHSIX B MPOLEAYPE TOMUHT -
KOHTPOJIS, OH JJOJIKEH

(BbIOEpPUTE OJJMH BapUaHT OTBETA U3 CIIUCKA)

1 Gann

-ITo3BOHUTH / HanMCaTh MUCHMO B CBOIO CIIOPTUBHYIO (pejiepalnio
-IToxanoBaThCsi CBOEMY MPEACTABUTENIO BO BPEMS ITPOLIEYPHI, TAJIbIIE 3TO €ro
00513aHHOCTb

-ITo3BOHUTH / HAaNTUCATh TUCHMO B OPTaHU3AIIUIO0, HHUIIMHUPOBABIIIYIO
TECTUPOBAHUE

-ITo3BonuTHh / HamMcath mucbMo B BAJIA

-3anonuuts pazgen "Kommentapuu" (yHKT 4) B TPOTOKOJIE TOMUHT-KOHTPOJIS,
IIPY HEOOXOMMOCTH 3aIIPOCHUTh Y HHCIIEKTOPA TONOJHUTEIbHBIN MPOTOKOJ

24) Ecnu mpoba ciopTcMeHa Obliia TpoBEpeHa B aHTUIONIUHTOBOM J1abopaTopuu,
akkpeauToBaHHo BAJIA, u B Heil He ObLIIO OOHAPYKEHO KAKUX-TTHOO
3amnpeIIeHHBIX CYOCTaHIIUM, MPo0a YHUUTOXKAETCS U OOJIbIIE K CIOPTCMEHY HE
MOKET OBITh MPUMEHEHO HUKAKUX CAHKIUHN

(BbIOEpUTE OJIMH BapuaHT OTBETA U3 ciucka) 1 Gam

-Het, npo6a MoxeT ObITh IOMEIIIEHA Ha JOJITOCpOYHOE XpaHeHue Ha 10 et u
nepenpoBepeHa B JII000 MOMEHT Ha Bce CyOcTaHIMM 3ampelieHHOro CIucKa,
JEHCTBYIOLIETO B MOMEHT NIEPENPOBEPKU

-Jla, Bce BepHO, €CIM HUYEro He HallUIK Cpa3y, TO MOKHO ObITh CIIOKOHHBIM
-Her, npo6a o6s13aTennbHO Oy et elie pa3 nepernpoBepeHa B TeueHue 1 roaa
-HeT, MmoxeT ObITh erie mpoBepeHa npoda b

-Her, npo6a MoxxeT ObITH IOMEIIIEHA HA JJOATOCPOYHOE XpaHeHue Ha 10 et u
NepenpoBepeHa B 000 MOMEHT Ha BCE CyOCTAHIIMM 3allpeIeHHOro CIHCKa,
JEHCTBYIOLIETO B MOMEHT 0TOOpa MpOObI

25) Iocne nony4yeHus: CHOPTCMEHOM YBEOMIIEHUS O TOM, YTO B €ro nMpode Obuia
oOHapy»eHa 3anpenieHHas CyOCTaHIIUsl, CIOPTCMEH UMEET MPaBO

(BbIOEpHUTE OJIMH WJIM HECKOJIbKO BAPUAHTOB OTBETA U3 criucka) 1 Oamn
-IIpogomxaTh yuyacTue B COpPEBHOBaHUSX U YU4E€OHO-TPEHUPOBOYHBIX cOOpax
-3anpocuts JlabopaTopHbIN MAKET — JOKYMEHTAIIMIO, COJIEPKAILYIO MTOJIHYIO
uH(OpMAIIHIO 0 KaXKI0H CTa Uy aHaIn3a JOIMUHT-TTPOOBI

-3ampocuTh BCKPBITUE U HCCIe0BaHue Ipoosl b

-3anmpocuTh MOBTOPHYIO CAaYy JOMUHT-TIPOOKI

-3ampoCuTh JINYHOE YYaCTHE B CIYIIAHUSAX U/ WU y4acTHE B HUX CBOETO
MPEACTABUTEIS

-IIpenoctaBuTh 0OBSICHEHUS

-IIpu3HaTe HapylmIeHUE aHTUAOIMHIOBBIX ITPaBUII

Tunosbie BONPOCHI K IK3aMEHY:
UTo nmoHMMaeTCs o1 HapyIIEeHUEM aHTHUIOTTMHT OBBIX MPABUJL.
Uro Takoe gomuHr?
B uem 3akiroyaeTcs aHTUIONIUHIOBast mporpamma BAJIA?

: Kakue MexnyHapOoIHbIe CTaHIapPThHI BKIOYAET aHTUIOMUHIOBAsI IPOrpamMMma
BAJIA?

-



3. Muccus u 3amaun PYCAJIA?

6. YT0o noHUMAETCs NOJI MIPUHIUIIOM CTPOTOM OTBETCTBEHHOCTH?

7. Kakyro OTBETCTBEHHOCTbh HECET CIIOPTCMEH 32 HAPYILIEHUE aHTUIOMHMHIOBBIX
npaBui’?

8. Kakyro OTBETCTBEHHOCTh HECET IEPCOHAI?

9. IIepedeHns BOIPOCOB Il YCTHOIO OIIpOCa:

10. Yro npenacrapiiser U3 ceOs CIUCOK 3alPEIIeHHbIX CyOCTaHIUI

11.

CBolicTBa 3anpeIleHHbIX CYOCTaHIINI U METOJI0B (CTUMYJISITOPbI, HAPKOTHKH,

aHa0OJIMKU, JUYPETUKHU, TOPMOHBI)

12.  Kak y3HaTh CIIUCOK 3alpeieHHbIX CYOCTAHIINI U METOJIOB

13.  Yrto u KOMY JIOJKHBI COOOIIUTH CIIOPTCMEHBI MEepe]] HauaaoM JIeUEHUs?
14. KakuMm nekapcTBaM CIeayeT OT/IaBaTh MpeAnouYTeHUE?

15.  Yto He0OXOIUMO YUUTHIBATh B Cllydae 00JIe3HU?

16. Kak mony4uts pa3peiieHue Ha TEPAneBTUYECKOE HUCII0Ib30BaHNuE?
17.  KaxoBbI KpUTEpHUHU 3a1IpOCa HA TEPANEBTUYECKOE UCTIOJIb30BAHKE?
18.  BOIpPOCOB JIJIsl YCTHOT'O OIpOCa:

19.  Yrto moHmMaeTcs no1 OMOJIOTHUECKN aKTUBHBIMU JO0OaBKaMu?

20. Kaxkune onmacHOCTH BCTPEYAKOTCA MPU UCTIOIb30BaHUH BA /[?

21. Kak yoeautcs, utro BAJl He coepKUT 3anperieHHbIX CyOCTaHIINM?
22.  BOMNPOCOB JyIsl yCTHOI'O OMpoca:

23.  UYro mpexacraBisieT co00M MPUHAIIIEKHOCTD K MYy TECTUPOBAHMUS?
24. Kaxkue ciopTcMeHbI 00s13aHbI, a KaKue HeT HH(OOPMUPOBATH O CBOEM
MECTOHAXO0XKACHUU?

25.  UYro mpexacrasisiet u3 cebdst cucrema AJJAMC?

26. KaxoBa npoueaypa JTONUHT-TECTUPOBAHUS?

27. Buabl JONUHT-KOHTPOJIS?

28. Uro mpexacrasiuseT u3 ceds nmpoda A u npoda b?

29. CaHKUMM NpH YKIOHEHHUH OT JONUHI-KOHTPOJIS?

30. Yro Takoe nporpamma OHOJIOrHYECKOro NacnopTa CopTcMeHa?
31. Yro ecnu aHanu3 npoObl A OTpULIATENbHBIN?

32.  Yro ecnu pe3yabTaT npoObl A HeOIaronpusTHbIN?

33.  UYro ecnu pe3ynbTaT npoObl b oTpuraTeabHbIn?

34.  Yrto ecnu pe3yabTaT npo b MoaoxKUTEIbHBIN?



	1)Обязан ли спортсмен знать антидопинговые правила?
	(выберите один вариант ответа из списка) 1 балл
	- Да
	- Только если его им обучила национальная федерация и/или РУСАДА
	- Только если его включили в сборную команду
	- Нет
	- Только если его включили в пул тестирования
	2) Допинг - это:
	(выберите один вариант ответа из списка) 1 балл
	- Любое нарушение антидопинговых правил
	- Положительная проба
	- Запрещенная субстанция
	3) К нарушениям антидопинговых правил относятся:
	- (выберите один или несколько вариантов ответа из списка) 1 балл
	- Применение запрещенных веществ и методов
	- Предоставление информации о местонахождении спортсменом через третьих лиц
	- Назначение или попытка назначения запрещенного вещества или метода
	- Подмена или попытка подмены пробы
	- Нахождение спортсмена в отдаленных местах и местах, куда затруднен доступ инспекторам допинг-контроля
	- Уклонение от прохождения допинг-контроля
	- Наличие у спортсмена или его персонала запрещенных веществ
	- Профессиональное сотрудничество с тренером или врачом, отбывающим период дисквалификации
	- Незнание антидопингового кодекса ВАДА
	4) Все субстанции и методы в Запрещенном списке запрещены в любое время года / сезона
	(выберите один вариант ответа из списка) 1 балл
	- Нет, есть субстанции, запрещенные только во внесоревновательный период
	- Да
	- Нет, есть субстанции, запрещенные только в соревновательный период
	5) Для спортсмена, участвующего в соревнованиях, соревновательный период начинается
	(выберите один вариант ответа из списка) 1 балл
	- За 6 часов до начала соревнований, на которые он заявлен, если иное не установлено правилами международной федерации или руководящего органа соответствующего спортивного мероприятия
	- За 12 часов до начала соревнований, на которые он заявлен, если иное не установлено правилами международной федерации или руководящего органа соответствующего спортивного мероприятия
	- С момента старта соревнований в конкретной дисциплине
	- За 24 часа до начала соревнований, на которые он заявлен, если иное не установлено правилами международной федерации или руководящего органа соответствующего спортивного мероприятия
	- С церемонии открытия соревнований
	6) Запрещенный список обновляется не реже, чем
	(выберите один вариант ответа из списка) 1 балл
	- 1 раз в два года
	- 1 раз в квартал
	- 1 раз в год
	- 1 раз в четыре года
	7) Запрещенные субстанции могут встречаться только в рецептурных препаратах
	(выберите один вариант ответа из списка) 1 балл
	- Да
	- Нет
	8) При обнаружении в пробе запрещенной субстанции, прежде чем выдвинуть обвинение в возможном нарушении антидопинговых правил, антидопинговая организация обязана сначала доказать, что спортсмен преднамеренно использовал допинг
	(выберите один вариант ответа из списка) 1 балл
	- Нет
	- Да
	9) Тот факт, что препарат был назначен врачом, освобождает спортсмена от ответственности
	(выберите один или несколько вариантов ответа из списка) 1 балл
	- Если было запрошено разрешение на терапевтическое использование
	-Этот факт никогда не освобождает спортсмена от ответственности
	-Если применение препарата не было направлено на улучшение спортивного результата
	-Если было запрошено и получено разрешение на терапевтическое использование и препарат использован в соответствии с условиями выданного разрешения
	-Этот факт всегда освобождает спортсмена от ответственности
	-Если спортсмен не знал, что в препарате есть запрещенные субстанции
	10) Для получения разрешения на терапевтическое использование необходимо предоставить как минимум:
	(выберите один или несколько вариантов ответа из списка) 1 балл
	-Рецепт
	-Запрос, заполненный спортсменом и его лечащим врачом
	-Пакет медицинской документации, подтверждающий поставленный диагноз
	-Запрос, заполненный спортсменом
	11) Спортсмен, включенный в пул тестирования, обязан предоставлять следующую информацию о своем местонахождении на каждый день квартала (если она применима к этому дню)
	(выберите один или несколько вариантов ответа из списка) 1 балл
	-Информацию о визитах к врачу
	-Информацию о регулярной деятельности (время и место)
	-"Одночасовое окно" (все спортсмены во всех пулах тестирования)
	-Информацию о планируемых соревнованиях
	-"Одночасовое окно" (только спортсмены в регистрируемом пуле тестирования)
	-Информацию о посещении развлекательных мероприятий
	-Место ночевки
	12) Кто несет ответственность за информацию, предоставляемую спортсменом в системе АДАМС?
	(выберите один или несколько вариантов ответа из списка) 1 балл
	-Лечащий врач
	-Представитель спортивной федерации, ответственный за антидопинговое обеспечение
	-Спортсмен
	-Любое другое лицо, которого спортсмен назначит ответственным за предоставление информации
	-Личный тренер
	13) Что может являться невыполнением требований к предоставлению информации о местонахождении?
	(выберите один или несколько вариантов ответа из списка) 1 балл
	-Предоставление неполной информации
	-Несвоевременное обновление информации
	-Непредоставление информации на следующий квартал в установленные сроки
	-Предоставление заведомо ложной информации
	14) Спортсмен узнает о возможном пропущенном тесте:
	(выберите один вариант ответа из списка) 1 балл
	-От ответственного за антидопинговое обеспечение в своей национальной федерации в порядке, установленном национальной федерацией
	-От третьих лиц, которые раннее сообщили инспектору допинг-контроля об отсутствии спортсмена в указанном месте, в виде звонка или при встрече с ними
	-От тренера или врача в виде звонка или при встрече с ними
	-От РУСАДА или Международной федерации в виде официального уведомления, отправленного на электронный адрес, указанный в системе АДАМС
	-От инспектора допинг-контроля в виде звонка или СМС
	15) После пропущенного теста или обнаружения факта нарушения порядка представления информации о местонахождении, спортсмен получает "флажок":
	(выберите один вариант ответа из списка) 1 балл
	- После того, как спортсмен предоставит РУСАДА объяснения, и они будут рассмотрены вместе с другими обстоятельствами дела и после рассмотрения апелляции Дисциплинарным антидопинговым комитетом, если апелляция была подана
	-После того, как спортсмен предоставит РУСАДА объяснения, и они будут рассмотрены вместе с другими обстоятельствами дела
	-Сразу после рассмотрения РУСАДА отчета ИДК / обстоятельств дела
	-Автоматически
	-После того, как спортсмен предоставит РУСАДА объяснения, и они будут рассмотрены вместе с другими обстоятельствами дела, а также после окончания процедуры административного пересмотра, если она была запрошена
	16) Сколько пропущенных тестов и/или случаев невыполнения требований к предоставлению информации о местонахождении могут повлечь за собой дисквалификацию?
	(выберите один вариант ответа из списка) 1 балл
	-2 нарушения за 12 месяцев с момента первого нарушения
	-3 нарушения на 1 календарный год
	-2 нарушения за 1 календарный год
	-3 нарушения за 12 месяцев с момента первого нарушения
	-4 нарушения за 12 месяцев с момента первого нарушения
	-4 нарушения за 1 календарный год
	17) Стандартная санкция за "три флажка" составляет:
	(выберите один вариант ответа из списка) 1 балл
	- 4 года дисквалификации
	-6 месяцев дисквалификации
	-Предупреждение
	-1 год дисквалификации
	-2 года дисквалификации
	18) В соответствии с требованиями Всемирного антидопингового кодекса тестирование проводится
	(выберите один или несколько вариантов ответа из списка) 1 балл
	-По согласованию со спортсменом в удобное ему время
	- По усмотрению антидопинговой организации без предварительного уведомления спортсменов или персонала
	-По усмотрению антидопинговой организации с уведомлением спортсменов, тренеров и/или организаторов соревнований не позднее, чем за 1 час до начала тестирования
	-По согласованию со спортивной школой / клубом
	-По согласованию с национальной спортивной федерацией
	19) Тестирование спортсменов, включенных в регистрируемый пул тестирования, может проводиться только в указанное ими "одночасовое окно" или на соревнованиях
	(выберите один вариант ответа из списка) 1 балл
	-Нет, тестирование может проводиться в любое время с 5 утра до 11 вечера, в другое время можно отказаться от прохождения процедуры
	-Нет, тестирование может проводиться в любое время суток при наличии достаточных оснований
	-Да, если инспектор придет в другое время, можно отказаться
	20) При уведомлении о необходимости пройти процедуру допинг-контроля, спортсмен, в числе прочего, имеет право
	(выберите один или несколько вариантов ответа) 1 балл
	-Узнать по поручению какой организации проводится процедура тестирования
	-Узнать имя и фамилию инспектора допинг-контроля, проводящего тестирование
	-Получить разъяснения по процедуре прохождения допинг-контроля
	-Запросить присутствие представителя
	-Узнать о причинах выбора для тестирования
	21) При уведомлении о необходимости пройти процедуру допинг-контроля, спортсмен, в числе прочего, обязан
	(выберите один или несколько вариантов ответа) 1 балл
	-Предоставить инспектору допинг-контроля удостоверение личности
	-Уточнить месторасположение пункта допинг-контроля и самостоятельно явиться туда после завершения текущих дел, но не позднее, чем через 60 минут
	-Незамедлительно проследовать с инспектором на пункт допинг-контроля
	-Дать инспектору допинг-контроля свой номер телефона для дальнейшей связи
	-Подписать форму уведомления о необходимости прохождения процедуры допинг-контроля
	22) Санкция за отказ от прохождения процедуры допинг-контроля составляет:
	(выберите один из вариантов ответа) 1 балл
	-Предупреждение
	-4 года дисквалификации
	-2 года дисквалификации
	-"Флажок"
	-1 год дисквалификации
	23) Если спортсмен хочет сообщить об отклонениях в процедуре допинг-контроля, он должен
	(выберите один вариант ответа из списка)
	1 балл
	-Позвонить / написать письмо в свою спортивную федерацию
	-Пожаловаться своему представителю во время процедуры, дальше это его обязанность
	-Позвонить / написать письмо в организацию, инициировавшую тестирование
	-Позвонить / написать письмо в ВАДА
	-Заполнить раздел "Комментарии" (пункт 4) в протоколе допинг-контроля, при необходимости запросить у инспектора дополнительный протокол
	24) Если проба спортсмена была проверена в антидопинговой лаборатории, аккредитованной ВАДА, и в ней не было обнаружено каких-либо запрещенных субстанций, проба уничтожается и больше к спортсмену не может быть применено никаких санкций
	(выберите один вариант ответа из списка) 1 балл
	-Нет, проба может быть помещена на долгосрочное хранение на 10 лет и перепроверена в любой момент на все субстанции Запрещенного списка, действующего в момент перепроверки
	-Да, все верно, если ничего не нашли сразу, то можно быть спокойным
	-Нет, проба обязательно будет еще раз перепроверена в течение 1 года
	-Нет, может быть еще проверена проба Б
	-Нет, проба может быть помещена на долгосрочное хранение на 10 лет и перепроверена в любой момент на все субстанции Запрещенного списка, действующего в момент отбора пробы
	25) После получения спортсменом уведомления о том, что в его пробе была обнаружена запрещенная субстанция, спортсмен имеет право
	(выберите один или несколько вариантов ответа из списка) 1 балл
	-Продолжать участие в соревнованиях и учебно-тренировочных сборах
	-Запросить Лабораторный пакет – документацию, содержащую полную информацию о каждой стадии анализа допинг-пробы
	-Запросить вскрытие и исследование пробы Б
	-Запросить повторную сдачу допинг-пробы
	-Запросить личное участие в слушаниях и/или участие в них своего представителя
	-Предоставить объяснения
	-Признать нарушение антидопинговых правил
	1. Что понимается под нарушением антидопинговых правил.
	2. Что такое допинг?
	3. В чем заключается антидопинговая программа ВАДА?
	4. Какие международные стандарты включает антидопинговая программа ВАДА?
	5. Миссия и задачи РУСАДА?
	6. Что понимается под принципом строгой ответственности?
	7. Какую ответственность несет спортсмен за нарушение антидопинговых правил?
	8. Какую ответственность несет персонал?
	9. Перечень вопросов для устного опроса:
	10. Что представляет из себя список запрещенных субстанций
	11. Свойства запрещенных субстанций и методов (стимуляторы, наркотики, анаболики, диуретики, гормоны)
	12. Как узнать список запрещенных субстанций и методов
	13. Что и кому должны сообщить спортсмены перед началом лечения?
	14. Каким лекарствам следует отдавать предпочтение?
	15. Что необходимо учитывать в случае болезни?
	16. Как получить разрешение на терапевтическое использование?
	17. Каковы критерии запроса на терапевтическое использование?
	18. вопросов для устного опроса:
	19. Что понимается под биологически активными добавками?
	20. Какие опасности встречаются при использовании БАД?
	21. Как убедится, что БАД не содержит запрещенных субстанции?
	22. вопросов для устного опроса:
	23. Что представляет собой принадлежность к пулу тестирования?
	24. Какие спортсмены обязаны, а какие нет информировать о своем местонахождении?
	25. Что представляет из себя система АДАМС?
	26. Какова процедура допинг-тестирования?
	27. Виды допинг-контроля?
	28. Что представляет из себя проба А и проба Б?
	29. Санкции при уклонении от допинг-контроля?
	30. Что такое программа биологического паспорта спортсмена?
	31. Что если анализ пробы А отрицательный?
	32. Что если результат пробы А неблагоприятный?
	33. Что если результат пробы Б отрицательный?
	34. Что если результат про Б положительный?

