
Тестовое задание для диагностического тестирования по дисциплине: 

 

«Обучение служением», СЕМЕСТР 5 

 

Код, направление подго-

товки 

49.03.01 

Физическая культура 

Направленность (профиль) Спортивная тренировка 

Форма обучения очная 

Кафедра-разработчик Психологии 

Выпускающая кафедра Теории физической культуры 

 

 
Проверяе-

мая ком-

петенция 

Задание Варианты ответов  Тип слож-

ности во-

проса 

УК-3.1 

УК-3.2 
1. Создание единой эффектив-

ной системы социального слу-

жения может быть осуществ-

лено только в тесном взаимо-

действии, в процессе выстраи-

вания продуктивного партнер-

ства между образовательными 

учреждениями всех уровней и 

местными сообществами (выбе-

рите правильный вариант от-

вета): 

а) верно 

б) неверно 

 

 

низкий 

УК-3.1 

УК-3.2 
2. Педагогическая практика, ко-

торая сочетает в себе процессы 

обучения и служение обществу 

в рамках единого чётко сформу-

лированного проекта, в котором 

участники учатся работать над 

реальными потребностями 

окружающей среды с целью её 

улучшения (выберите правиль-

ный вариант ответа): 

а) взаимопомощь 

б) обучение служением 

в) практическая деятельность 

г) обучение практикой 

низкий 

УК-3.1 

УК-3.2 
3. Единицей измерения эффек-

тивности служения является са-

мооценка социальных действий 

(инициатив), которые испытуе-

мые оценивают двумя спосо-

бами: как «событие» или «несо-

бытие» их жизни (выберите 

правильный вариант ответа): 

а) верно 

б) неверно 

низкий 

УК-3.1 

УК-3.2 
4. Социальный проект – это 

проект, который ведет к не за-

планированному результату по 

решению проблемы целевой 

группы (выберите правильный 

вариант ответа): 

а) верно 

б) неверно 

низкий 

УК-3.1 

УК-3.2 
5. Деятельность, предполагаю-

щая свободный выбор актив-

а) миротворческой 

б) благотворительной 

в) правозащитной 

низкий 
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ного участия в социально зна-

чимой деятельности посред-

ством личного труда, является 

(выберите правильный вариант 

ответа): 

г) добровольческой 

 

 

УК-3.1 

УК-3.2 
6. Отношение к профессиональ-

ной и общественной работе, ос-

нованное на стремлении к пол-

ной реализации ценностного 

потенциала деятельности и мо-

тивированное бескорыстными 

гуманистическими потребно-

стями, чувством долга и соци-

альной ответственностью (вы-

берите правильный вариант от-

вета): 

а) помощь 

б) защита 

в) служение 

г) услуга 

средний 

УК-3.1 

УК-3.2 
7. Назовите критерии эффек-

тивности служения (выберите 

все правильные ответы): 

 

а) личностные 

б) внешние 

в) социальные 

г) внутренние 

средний 

УК-3.1 

УК-3.2 
8. Назовите аспекты поведения 

участника служения (выберите 

все правильные ответы): 

а) деятельностный 

б) активный 

в) мотивационный 

г) социальный 

средний 

УК-3.1 

УК-3.2 
9. Мотивы к социальному слу-

жению, определяемые высокой 

требовательностью к себе, кол-

легам, результатам своего 

труда, чувством ответственно-

сти, долга, патриотизма (выбе-

рите правильный вариант от-

вета): 

а) познавательные мотивы 

б) прагматические мотивы 

в) мотивы подражания  

г) общественные мотивы 

 

средний 

УК-3.1 

УК-3.2 
10. Обучение служением – это 

педагогический подход, кото-

рый объединяет __1__ и обще-

ственно полезную __2___ в еди-

ный образовательный _3__ 

(вставьте верные слова): 

а) деятельность  

б) образование 

в) процесс 

средний 

УК-3.1 

УК-3.2 
11. ___ – деятельность, направ-

ленная на преодоление кон-

фликтов, возникающих между 

различными группами населе-

ния по этническим, религиоз-

ным, культурным признакам 

(вставьте нужное слово): 

а) Благотворительная деятельность 

б) Добровольческая деятельность 

в) Миротворческая деятельность 

г) Правозащитная деятельность 

средний 

УК-3.1 

УК-3.2 
12. Перечислите основные со-

ставляющие процесса работы 

над социальным проектом (вы-

берите все правильные ответы): 

а) разработка 

б) корректировка 

в) реализация 

г) измерение 

д) оценка 

средний 

УК-3.1 

УК-3.2 
13. Назовите наиболее распро-

страненную форму участия мо-

лодых людей в социальном слу-

жении (выберите правильный 

вариант ответа): 

а) благотворительная деятельность 

б) добровольческая деятельность 

в) миротворческая деятельность 

г) правозащитная деятельность 

средний 



УК-3.1 

УК-3.2 
14. Назовите типы проектной 

деятельности (выберите пра-

вильный вариант ответа): 

 

а) поддержка уязвимых групп населения 

б) экологические инициативы 

в) культурные и образовательные меропри-

ятия 

г) цифровая помощь 

д) городские и инфраструктурные инициа-

тивы 

е) все варианты верны 

средний 

УК-3.1 

УК-3.2 
15. _1_– свойства и ценностные 

ориентации личности, кото-

рыми она руководствуется, со-

вершая тот или иной поступок 

или действия. _2_ – то, что ори-

ентирует личность на достиже-

ние лучших результатов в своей 

деятельности и справедливую 

оценку таких результатов 

(вставьте верные слова): 

а) Мотивы 

б) Потребности  

в) Стимулы 

средний 

УК-3.1 

УК-3.2 
16. Основные этапы служения 

(установите соответствие): 

1) Образный  

2) Теоретический  

3) Методический  

4) Процедурный  

а) формулирование целевой установки, 

определение предмета воздействия 

б) выбор источников, путей и способов по-

лучения планируемого результата 

в) решение задач, связанных с организа-

цией практической деятельности 

г) определение смысла, значимости и зна-

чения задуманного 

высокий 

УК-3.1 

УК-3.2 
17. Назовите основные направ-

ления служения (выберите все 

правильные ответы): 

 

а) социальная деятельность 

б) благотворительная деятельность  

в) управленческая деятельность  

г) добровольческая деятельность 

д) миротворческая деятельность 

е) правозащитная деятельность 

высокий 

УК-3.1 

УК-3.2 
18. Основные направления со-

циального служения (устано-

вите соответствие): 

1) благотворительная деятельность  

2) добровольческая деятельность  

3) миротворческая деятельность  

4) правозащитная деятельность  

а) деятельность граждан, направленная на 

решение социально значимых задач на ос-

нове добровольности 

б) совокупность гуманитарных действий от-

дельного человека или сообществ 

в) деятельность направлена на защиту прав 

человека 

г) деятельность, направленная на преодоле-

ние конфликтов, возникающих между раз-

личными группами населения 

высокий 

УК-3.1 

УК-3.2 
19. Мотивы к социальному слу-

жению (установите соответ-

ствие): 

1) общественные мотивы  

2) познавательные мотивы  

3) прагматические мотивы  

4) мотивы подражания  

а) высокая требовательность к себе, колле-

гам, результатам своего труда, чувство от-

ветственности, долга, патриотизма 

высокий 



б) социальное служение рассматривается 

как возможность делать что-то лучше, что 

может пригодиться в будущем 

в) подражание известным людям, друзьям, 

учителям, коллегам, желание по их примеру 

что-то сотворить 

г) стремление к познанию, овладению но-

выми формами социально полезной дея-

тельности 
УК-3.1 

УК-3.2 
20. Этапы реализации проект-

ного обучения в рамках учеб-

ной дисциплины (установите 

соответствие): 

1)  

2)  

3)  

4)  

5)  

а) Разработка проектной идеи 

б) Рефлексия и подведение итогов 

в) Реализация проекта 

г) Анализ ситуации и постановка задач 

д) Формулирование социальной проблемы 

высокий 

 


