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Kadenpa-pazpabotunx Meanko-6uoI0rH4ecKX OCHOB (PU3MUECKOM KYIbTYPHBI
Brimyckatormiast Mennko-0uoI0rHueCKUX OCHOB (PU3HUECKON KYJIBTYPHI

kadenapa

TunoBbie KOHTPOJIbHBbIE 32JaHUSI MJIU HHbIE MaTepUAJIbl, HeO0X0IMMBbIe /IJIl OLleHKH 3HAa-
HMii, YMEHHIi, HABBIKOB U (MJIH) ONBITA AeATeIbHOCTH, XapaKTePU3YIOLINX 3Tanbl (popmu-
POBaHUs KOMIIETEHIUI1 B MpoLecce 0CBOEHNs1 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMBbl

TeMbI KOHTPOJIBbHBIX PadOT:

1. Hcropust pa3BuTHS JIETKOW ATJICTHKU B .... (MyHUIIUTIATUTETE, CYObEeKTe Qeaepainm,
Poccun, 3a py6Gexxom) - 2 cemectp;

2. Pa3paboTka permaMeHTa COpEBHOBAHHMM IO JIETKOW aTJIETUKE B MYHHUIIUIIATUTETE — 3
CEMECTp;

3. Pa3zpaboTka mosokeHus: U MporpaMMbl MYHHITUTIAIBHBIX COPEBHOBAHUH I10 JIETKOH aTje-
TUKE — 4 cemecTp.

Bonpocsl k 3a4ety 3 cemecTp

IpakTnyeckmne padoThl

Tema 1. CriopTuBHas X0ab0a

JleMoHCTpanus TEXHUKU CITIOPTUBHOM X0IbOBI,

Omnwucate B TeTpaay TEXHUKY U METOAMKY OOy4YeHHs CHOPTUBHOM X0zp0e.

Tema 2. ber Ha cipUHTEPCKUE TUCTAHIINU
JleMoHCTpanus TeXHUKU Oera Ha CIpUHTEPCKHUE AUCTaHIINY,
Omnwucate B TeTpaay TEXHUKY U METOJUKY O0yueHHs Oery Ha CIIPUHTEPCKHE AUCTAHIIHUH.

Tema 3. ber Ha cpeaHue U ITUHHBIE TUCTAHLIUU
JleMoHCTpanus TEXHUKHU Oera Ha CPeTHUE U JUTUHHBIC TUCTAHIINH,
OrnucaTh B TeTpaid TEXHUKY U METOAMKY OOy4deHHsI OeTy Ha CpeHHE U JITUHHBIC AUCTAHIIUH.

Tema 4. IIpbpKoK B yHHY crioco6oM «COrHYB HOTHY

JleMoHCTpanys TEXHUKHU NPBIKKA B JUIMHY cl10co00M «COTrHYB HOTHY,

Omnwucare B TeTpaay TEXHUKY U METOAMKY O0yUYEHHS MPBDKKY B IIHHY cr1ocoooM «CorHyB
HOTH.

Tema 5. IIpboKok B BeicOTy criocobom «llepemaruBanuey

JleMoHCTpanus TEXHUKH NMPbIXKKa B BEICOTY criocoOoM «Ilepemaruanue,

Omnwucate B TeTpaau TEXHUKY U METOAMKY 00yUYeHHS MPBDKKY B BBICOTY criocobom «lle-
pelaruBaHue».

Tema 6. MeTanue Mgua
JleMOHCTpalus TEXHUKYA METaHUS Ms4a,



Omnucatsb B TCTpaau TCXHUKY U MCTOAUKY 06yquI/I$I METaHHUIO MAYaA.

Tema 7. Metanue KOIbs
JleMOHCTpaIusi TEXHUKU METAHUS KOTIbS,
Omnwucarh B TeTpaau TEXHUKY U METOJAUKY OOYUCHUS METAHUIO KOTIbSI.

Tema 8. IIpbpKok B yMHY crioco6om "IIpornyBumcs”

JleMoHCTpanys TEXHUKH MPbDKKa B JUIMHY criocoboM «IIpornyBmuncey,

Onucath B TeTpaau TEXHUKY U METOAUKY 00YUYEeHHUs MPBDKKY B JUIMHY criocobom «IIpor-
HYBIIHCHY.

Tema 9. IIpepkok B amuHy crioco6om "HoxHutser"
JleMOHCTpanysi TEXHUKH MPBDKKA B UTHHY cIoco00M «HOXKHHIIBI,
Omnucatp B TeTpaal TEXHUKY U METOAMKY OOYYCHHS MPBIKKY B JUTMHY CITOCO00M «HOKHHUIIBI.

Tema 10. Tonkanue sapa
JleMoHCTpalys TEXHUKHU TOJIKAHUS SAPa,
Omnucats B TETpagnu TEXHUKY U MCTOAUKY O6y’-IeHI/I$I TOJIKAHUIO Agapa.

Tema 11. [Ipsixok B BeicoTy criocoboM "IlepexuHoit”

JleMoHCTpanus TEXHUKH MPBDKKA B BEICOTY criocobom «llepexuanoit»,

Omnwucarb B TeTpaau TEXHUKY U METOJAUKY OOy4eHHUs MPBIKKY B BBICOTY criocobom «Ilepexua-
HOM.

Tema 12. [Ipsixok B BeicOTy criocobom "®ocbdepu-diomn"

JleMoHCTpanus TeXHUKHU NMPBDKKA B BBICOTY criocobom «Docbepu-dDiomny,

Omnwucarb B TeTpaau TEXHUKY U METOJUKY OOy4EHHUS MPBIKKY B BBICOTY criocobom «Docbepu-
@om».

Tema 13. DcradeTHblii Ger
JleMoHCTpamms TEXHUKH dcTadeTHOoro Oera,
Onucath B TeTpaau TEXHUKY U METOAUKY 00y4deHHUs dcTadeTHOMY Oery.

Tema 14. bapsepnbiii Oer
JleMoHCTpamus TEXHUKH OapbepHOTO Oera,
Omnucath B TeTpaau TEXHUKY U METOAUKY 00ydeHuUs: OapbepHOMY Oery.

Tema 15. Metanue nucka
JleMOHCTpaIusi TEXHUKU METAaHUS JUCKa,
Omnwucarp B TeTpaau TEXHUKY U METOJAUKY OOYUECHHUS METaHHIO JHUCKA.

Tema 16. Opranunzanys, IpoBeJEHNUE U CyIEHCTBO COPEBHOBAHUH T10 JIETKOM aTJIETUKE
[IpakTHueckoe 3aganue:

Opranuzanus 1 MpoBeJCHNE COPEBHOBAHMH 110 JIETKOW aTieTHKe (poJieBas urpa),
Pazpa0oTka monoxeHus, NoAroToBKa IPOTOKOJIOB COPEBHOBAHUI.

Jk3ameH 4 cemecTp:

3agaHue 1S TOKa3aTesis OLCHUBAHMS JECKPUNTOPa «3HAET» Bun 3ananuns
Chopmynupyiime pazeepHymuole 0meemsl HA Cledyioujue meopemuiecKue - TEOPETUYECKUI
B0ONPOCHI:

1. OcobeHHOCTH 3aHSTHIA JETKON aTIETUKOMN C IETHhMHU, TOJAPOCTKAMH,
FOHOIIIAMU




2. OcoOEHHOCTH 3aHSITHIA JIETKON aTIIETUKOH C KEHIIMHAMU

3. YpOK JIETKO# aTJIETUKH, €r0 CTPYKTYpa, TUIIbI, PA3HOBUAHOCTH, COJIepKa-
HUE

4. Jlerkas atjieTHKa B CPEIHEH IIKOJIE.

5. Meroauka o0y4eHUsT TPAKTUYECKOMY BBIMOJHEHUIO TEXHHUKH JIETKO-
aTJIETUYECKUX yIpPaKHEHUH

6. McTopus BOSHUKHOBEHUS U pa3BUTHUs JIETKOM aTineTuku B Poccun 1o 1917
roja

7. Uctopus pa3Butus jerkoi atineruku B Poccun nocne 1917 rona

8. [IpaBa 1 00s13aHHOCTH TJIABHOTO CYJbH COPEBHOBAHHM T10 JICTKOM aTJIETUKE
9. IlpaBa 1 0043aHHOCTH TIABHOTO CEKpETApsi COPEBHOBAHMM TI0 JIETKOU aT-
JIETUKE

10. O653aHHOCTH CTapIIETO CYIbH 110 METAaHHUSIM

11. O6s13aHHOCTH CTAPIIETO CYIbH IO TIPHDKKAM

12. O6s13aHHOCTH CeKpeTapel Ha BUJE

13. O6s13aHHOCTH CTApIIETO CyIbH Ha (PUHUIIIE

14. O653aHHOCTH CTapIIET0 XpPOHOMETPHCTA

15. O6s3aHHOCTH CyABU-CTapTEpa

16. OcHOBHBIE NpaBUiIa COPEBHOBAHUHN 110 TOPU30HTAIBLHBIM MIPBIKKAM.
Omnpenenenue noOeaUTeNs B TOPU3OHTAIBHBIX MPBIKKAX

17.0cHOBHBIE IIpaBUJIa COPEBHOBAHUMN 110 BEPTUKAIbHBIM IpbDKKaM. Onpe-
JeJIeHrne TOOeAUTENS B BEPTUKAIbHBIX MPBIKKAX.

18. OcHOBHEBIE MpaBUiIa COPEBHOBaHUH 10 MeTaHUsIM. OmpeneneHue moodenu-
TeJsl B METaHUSX.

19. Kak onpeznensieTcs modeanTeNb B MHOT000phe

20. OcHOBHBIE TIpaBUJIa COPEBHOBAHMM T10 TJIAKOMY Oery, acTapeTHOMY 1
OapbepHOMY Oery.

21. YcnoBus peructpaiuu pexopaa (ropona, 00JacTi, CTpaHbl, MUPA)

22. OcHOBHBIE NTPaBHJIa COPEBHOBAHUHN 10 CIIOPTUBHON X0Ab0€

23. Meroauka pa3BUTHsI OBICTPOTHI JIETKOATIIETa

24. Metoauka pa3BUTHsI CUJIIBI JIETKOATIIETA

25. Metoavka pa3BUTHS BBIHOCIIMBOCTH JIETKOATIIETA

26. MeToauka pa3BUTHsI JIESTKOCTA U THOKOCTH JIETKOATIIETa

27. MeTtoanka pa3BUTHSI CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KAYECTB JIETKOATIIETA

28. XapaKTepuCTHKa OCHOBHBIX M€1arOrM4€CKUX MPUHLUIIOB TPEHUPOBKU
29. Opranu3zanus 1 NpoBEICHHE COPEBHOBAHMS 110 JIETKOM aTJIETHKE

30. Opranusanus U MpoBeJCHNE MAaCCOBBIX COPEBHOBAHMI MO KPOCCY

3asaHue AJs oKa3aTelis OLICHUBAaHMsL IeCKpunTopa «Ymeer»

Bun 3amanus

1. AHaNM3 TEXHUKU CIIOPTHBHOW XOIBOBI

2. AHanu3 TeXHUKH Oera Ha Cpe/IHUE U JUTMHHBIC JUCTAHIIUH

3. AHain3 TeXHUKHU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUH

4. AHanu3 TeXHUKH OapbepHOro Oera

5. Ananu3 TexHuKHU dctadeTHoro dera

6. AHanM3 TEXHUKH MPBDKKA B BEICOTY C pa30eroM Crioco0oM «IepemnaruBa-
HHE»

7. AHanM3 TEXHUKH MPBDKKA B BEICOTY C pa3zdoeroM crocoboMm «pocodepu-
dbrom»

8. AHaNM3 TeXHUKH NPBDKKA B BBICOTY C Pa30eroM crocoOoM «IepeKuIHON
9. AHaM3 TEXHUKU MPBDKKA B JUTHHY C pa30erom croco00M «COTHYB HOTH)
10. AHanu3 TeXHUKH MPbDKKA B JJTUHY € pa30eroM croco0OM «IPOTHYBIIUCH
11. AHanu3 TeXHUKH NPBDKKA B JUTMHY C Pa30eroM crocoOoM «HOKHHIIBD)

- IPAKTUYECKUU




12.
13.
14.

AHaNu3 TeXHUKU METaHUs Msiya (KOTbs)
AHanu3 TEXHUKU METaHHs TUCKa
AHaJIi3 TEXHUKHU TOJKAHUS sIApPa

Bun 3amanus

AN DN B W=

. Meronuka o0yueHHs TEXHUKE CIIOPTUBHON XOAbOBI

. Meroauka oOy4deHust TEXHUKE Oera Ha CpeAHHUE U ITTUHHBIC TUCTAHIIUH
. Meronuka o0yueHus TeXHUKe Oera Ha KOPOTKUE TUCTAaHLUU

. Meronuka o0yuenus TexHuke OapbepHOro Oera

. Metonuka oOydeHus: TeXxHUKe dcTadeTHOro Oera

. Meronuka o0yueHHs TEXHUKE TPBIKKA B BBICOTY € pa30erom crocooom

«TepeuiaruBaHue»

7.

Metoanka o0yueHHsI TEXHUKE TPBDKKA B BBICOTY € pa30erom crocooom

«pocbepu-haom»

8. Meroauka 00y4eHHUsI TEXHHUKE MPBIKKA B BEICOTY € pazderom crocodom
«TIEPEKHUTHOW

9. Meronuka o0y4eHHsI TEXHUKE TMPBDKKA B JUTHHY € pa30erom crocodoom
«COTHYB HOTH»

10. MeToauka oOy4eHus: TEXHUKE MPBDKKA B JUTMHY € pa30eroM crnocodom
«TIPOTHYBLIMCHY

11. Metoauka oOy4eHus: TEXHUKE MPBDKKA B JUIMHY € pa30eroM crnocoOom
«CHOXKHUIIBD)

12. Meroauka o0yueHuUs] TEXHUKE METaHHsI Mstua (KOIIbsl)

13. Metoauka oOyueHHsI TEXHUKE METaHUS TUCKa

14. Meroauka 00yuyeHHs] TEXHUKE TOJIKaHUS sapa

- IPAKTUYECKUU




	Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы
	Тема 1. Спортивная ходьба
	Демонстрация техники спортивной ходьбы,
	Описать в тетради технику и методику обучения спортивной ходьбе.
	
	Тема 2. Бег на спринтерские дистанции
	Демонстрация техники бега на спринтерские дистанции,
	Описать в тетради технику и методику обучения бегу на спринтерские дистанции.
	Тема 3. Бег на средние и длинные дистанции
	Демонстрация техники бега на средние и длинные дистанции,
	Описать в тетради технику и методику обучения бегу на средние и длинные дистанции.
	Тема 4. Прыжок в длину способом «Согнув ноги»
	Демонстрация техники прыжка в длину способом «Согнув ноги»,
	Описать в тетради технику и методику обучения прыжку в длину способом «Согнув ноги».
	Тема 5. Прыжок в высоту способом «Перешагивание»
	Демонстрация техники прыжка в высоту способом «Перешагивание»,
	Описать в тетради технику и методику обучения прыжку в высоту способом «Перешагивание».
	Тема 6. Метание мяча
	Демонстрация техники метания мяча,
	Описать в тетради технику и методику обучения метанию мяча.
	Тема 7. Метание копья
	Демонстрация техники метания копья,
	Описать в тетради технику и методику обучения метанию копья.
	Тема 8. Прыжок в длину способом "Прогнувшись"
	Демонстрация техники прыжка в длину способом «Прогнувшись»,
	Описать в тетради технику и методику обучения прыжку в длину способом «Прогнувшись».
	Тема 9. Прыжок в длину способом "Ножницы"
	Демонстрация техники прыжка в длину способом «Ножницы»,
	Описать в тетради технику и методику обучения прыжку в длину способом «Ножницы».
	Тема 10. Толкание ядра
	Демонстрация техники толкания ядра,
	Описать в тетради технику и методику обучения толканию ядра.
	Тема 11. Прыжок в высоту способом "Перекидной"
	Демонстрация техники прыжка в высоту способом «Перекидной»,
	Описать в тетради технику и методику обучения прыжку в высоту способом «Перекидной».
	Тема 12. Прыжок в высоту способом "Фосбери-Флоп"
	Демонстрация техники прыжка в высоту способом «Фосбери-Флоп»,
	Описать в тетради технику и методику обучения прыжку в высоту способом «Фосбери-Флоп».
	Тема 13. Эстафетный бег
	Демонстрация техники эстафетного бега,
	Описать в тетради технику и методику обучения эстафетному бегу.
	Тема 14. Барьерный бег
	Демонстрация техники барьерного бега,
	Описать в тетради технику и методику обучения барьерному бегу.
	Тема 15. Метание диска
	Демонстрация техники метания диска,
	Описать в тетради технику и методику обучения метанию диска.
	Тема 16. Организация, проведение и судейство соревнований по легкой атлетике
	Практическое задание:
	Организация и проведение соревнований по легкой атлетике (ролевая игра),
	Разработка положения, подготовка протоколов соревнований.
	Экзамен 4 семестр:


