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Tunosbie 3agaHus 17151 KOHTpOJ’IBHOﬁ pa6OTBI

KontponbHast pabora «MHAMBUAYaJdbHAsI MPOrpaMMa KOMILIEKCHOIO W BpavyeOHO-
NMeJaroru4eckoro KOHTPOJIsi B H30paHHOM BHAE CHOPTa» SBIAETCS TNPAKTUYECKUM
pe3yabTaToM Kypca « KoMIiekcHbI KOHTPOJIb B (PU3HUECKON KYJIBTYpe U CIIOPTE» U OTPa)KaeT
YpOBEeHb C(HOPMHUPOBAHHOCTH KOMIIETEHIIMH, CBS3aHHBIX C OpraHW3alueid, CoAep)KaHHEeM |
BJAJICHMEM  pPa3IMYHBIMM  BHJAMH  KOMIUIEKCHOTO  BpaueOHO-NEJarornyeckoro M
aHTHJIOIIMHIOBOr0 KOHTpoJisi. PaboTa moaroraBnuBaeTcsi B X0J1€ JEKIMOHHBIX U MPAKTUYECKUX
3aHATHM, a TaKKe CaMOCTOATENbHOM paboThl CTyIEHTa, 3alllUINAaeTcsl Ha MPAKTUYECKHUX
3aHATHUAX, SK3aMEHE.

Pabora paspabaTbiBaeTcs Ha OCHOBE WHAMBUIYAIbHBIX IIOKa3aTeled, MOTy4EeHHBIX
CTYJEHTOM B IPOLIECCE HCCIEN0BATENbCKON NEATEIbHOCTH U JINYHOTO OIbITAa TPEHHPOBKHU B
n30panHoM Buze cropta. [Ipu odopmiieHHH nporpamMmsl KeJaTeabHO UCIOIb30BaHUE TadJIuII,
PHUCYHKOB, Juarpamm, JUYHBIX (hoTorpaduii omeiTa 0340POBUTENBHON nesTenbHOcTH. Ocobo
MOOILpPSIETCS TBOPYECKUH MOJIXOA K pa3paboTke paboOThl, HCIOJIB30BAaHUE CaMOCTOSITEIbHO
M0J00OPaHHBIX MAaTEPUAIIOB, INYHOTO OTIBITA.

Paboma exnouaemcs cnedyrowue pasoenvl:

TuTyJbHBIH JIHCT

Conep:xanue

Beenenue

Pazpnen 1. «KoMmiekcHbI KOHTPOJIb B H30PAHHOM BH/IE CIIOPTA»:

— AHaMmHe3.

- Opranm3anuss W coIep)KaHWe KOHTPOJIS 3a (DU3WYECKOH IOATOTOBICHHOCTHIO B
n30paHHOM BHJIE CIIOPTA.

— Opranuzanus M COJAEP)KAHUE KOHTPOJSI 3a TEXHUYECKOHW IOATOTOBIECHHOCTBIO B
n30paHHOM BHUJIE CIIOPTA.

- Opranu3zanuss M COAEp)KaHUE KOHTPOJIS 3a TAKTUYECKOH IOJArOTOBIEHHOCTHIO B
n30paHHOM BUJE CIIOPTA.

- Opranusanus U coJepkKaHWe KOHTPOJS 3a ICHXOJOIMYECKOW MOJIrOTOBIEHHOCTHIO B
n30paHHOM BHJIE CIIOpTA.

- Opranuzanus U CoOJEp)KaHUE KOHTPOJIA 3a COPEBHOBATEIbHOW JESTENbHOCTHIO B
n30paHHOM BHJIE CIIOPTA.

- Opranuzanuss U coAepKaHUE KOHTPOJIA 3a TPEHHUPOBOUHBIMH M COPEBHOBATEIHHBIMH
Harpy3kamu B U30paHHOM BHJI€ CIIOpTA.

- Opranuzanus 1 coiepkaHle KOHTPOJIS 3a OKpY XKarolleil 1 COpeBHOBATENLHON Cpeoi.



Paznen 2. «Opranmsanmusi M cojepkaHHe BpPa4eOHO-NEJArOrH4ecKoro KOHTpPOJs B
H30PAaHHOM BH/E CIIOPTa»:

- Opranu3zanus W COAEp)KaHUE STANHOIO BpadeOHO-IENaroruyeckoro KOHTPOJS B
n30paHHOM BUJIE CIIOpTA.

- Opranuzanus W cojep)aHHe TEeKyIIero BpadeOHO-NEeJarorHyeckoro KOHTPOJsS B
n30paHHOM BHJIE CIIOPTA.

— Opranuzainus M COJEpXKaHUE OINMEpPaTUBHOTO (CPOUYHOIO) BpaueOHO-NENArOTUYECKOTO
KOHTPOJISl B U30paHHOM BHUJE CHIOPTA.

- KoHTpomb aiekBaTHOCTH TPEHUPOBOUYHBIX U COPEBHOBATEIbHBIX HArpy30K B M30paHHOM
BU/JIE CTIOPTA.

- Pe3ynpTaThl COMaTOCKONMUYECKUX U3MEPEHUH.

- PesynbraThl MOpYOMETPHUUECKUX N3MEPEHUH.

- PesynbraTel mpoBeieHHsI IBIXaTENbHBIX TPO0.

Pa3znen 3. «3abos1eBaHus, NOBPEKIACHUS U AHTHIONMHIOBBIA KOHTPOJb B H30PaHHOM BH/I€e
CIIOPTa»:

- Haubonee pacnpoctpaneHHble 3a001€BaHUs U MOBPEXKICHHUS MPU 3aHATUAX U30PaHHBIM
BUJIOM CIIOpTA.

- Haunbosnee BeposiTHBIE OCTPO Pa3BHBAIOIIUECS MATOJIOTUYECKHE COCTOSHUS B N30paHHOM
BUJIE CIIOPTA, IiepBasi 10BpadeOHast TOMOILIb.

- Cuenapuii aHTHIOIIMHTOBOTO MEPONPUATHS Ha IpUMepe U30paHHOTO BUJA CIIOPTA.
3akiioueHue

Cnucok Jimreparypbl

TunoBble BONIPOCHI K IK3aMEHY:

1. Meroas! nccneaoBaHusl B KOMIIEKCHOM KOHTPOJIE: aHAMHES.

2. OpraHuzanyst ¥ CcoJepKaHue KOHTPOJS 3a (PU3MUYECKOW MOATOTOBICHHOCTHIO B
n30paHHOM BUJE CIIOpTA.

3. Opranuzanus M COJAEp)KaHHWE KOHTPOJIA 3a TEXHUYECKOW IOATOTOBJIEHHOCTBHIO B
n30paHHOM BUJE CIIOpTA.

4. OpraHumzanyss ¥ COJEp)KaHUE KOHTPOJIA 32 TaKTUYECKOW IIOATOTOBIEHHOCTBIO B
n30paHHOM BUJIE CIIOpTA.

5. OpraHu3anyst M COJAEP)KAHUE KOHTPOJIA 3a ICHUXOJIOIMUECKON IOJIrOTOBIEHHOCTHIO B
n30paHHOM BHUJIE CIIOpTA.

6. Opranuzanuss M COJEp)KaHHUE KOHTPOJSA 3a COPEBHOBATEIBHOM JEATEIBHOCTBIO B
n30paHHOM BUJE CIIOpTA.

7. OpraHu3auus U coAepkaHHE KOHTPOJSA 32 TPEHHUPOBOUHBIMM M COPEBHOBATEIbHBIMU
Harpy3kamu B U30paHHOM BHUJE CIIOpTA.

8. Opranuszanus 1 coaepxKaHue KOHTPOJIS 3a OKPY>KaIOIEl U COPEBHOBATEIBLHON CPEIOM.

9. Opranmzanuss ¥ cojAepKaHHE DSTAIHOTO BpaueOHO-NEAArornyeckoro KOHTPOJIS B
n30paHHOM BHJIE CIIOPTA.

10. Opranuzanuss U coJep)KaHHe TEKYIIEro BpadeOHO-TIEAarorMuecKoro KOHTPOJS B
n30paHHOM BHJIE CIIOPTA.

11. Opranmsaius U COAEpKaHWE OMEPATHUBHOTO (CPOYHOT0) BpadeOHO-TIETATOTHIECKOTO
KOHTPOJISl B U30paHHOM BHUJIE CHIOPTA.

12. KoHTpoib aJeKBATHOCTM TPEHUPOBOYHBIX M COPEBHOBATEIBHBIX HAarpy3ok B
n30paHHOM BHJIE CIIOPTA.

13. MeToibl ucclieIOBAaHUS B KOMITJIEKCHOM KOHTPOJIE: COMAaTOCKOMUSL.

14. Metonb! uccneaoBaHus B KOMIUIEKCHOM KOHTPOJIE: aHTPOIIOMETPHSI.

15. Metoasl wHccnenoBaHUs B KOMIUIEKCHOM KOHTpOJE: OLIEHKa (YHKIIMOHAIBHOIO
COCTOSIHUSL.

16. Pe3ynbTaThl IpOBEIEHUS ABIXaTEIbHBIX MPOO.



17. HauGomee pacnpocTpaHeHHBIE 3a0ONEBaHUS W TOBPEKACHUS TIPU 3aHATHUAX
n30paHHBIM BUIOM CIIOpPTA.

18. Hawubonee BepoATHbIE OCTPO pPA3BUBAIOIIUECS TATOJIOTHUYECKHE COCTOSHUS B
n30paHHOM BUJE CIIOPTA, MepBas JoBpaueOHasi OMOIIIb.

19. OcobeHHOCTH OpTraHu3aluy aHTUAOMHUHTOBOTO KOHTPOJISl B U30paHHOM BHUJIE CIIOPTA.

20. Cuenapuii aHTHIOMIUHTOBOTO MEPONIPUATHUS Ha MpUMeEpe N30PaHHOTO BUA CIIOpTA.

21. TpaBMbl OMNOPHO-IBUTaTEIbHOTO amnmapara y CIOPTCMEHOB: NPUYMHBI, NepBas
ToBpadeOHast MOMOIIb, TPOPUITAKTHKA.

22. Obmas xapakTepUCTUKA METUKO-ONOIOTUYECKUX CPEICTB BOCCTAHOBIICHUSI.

23. Oco0eHHOCTH HCTOJB30BaHMUSI CPEJICTB BOCCTAHOBJICHHS C YU4E€TOM HM30paHHOTO BHIA
CIOpTa.

24. IlokazaTenu, UCTIOIb3yEMBIE I KOHTPOJIS 32 (PU3HUECKOM MOATOTOBKOW CIIOPTCMEHA.

25. [lokazaTenu, UCTIONIB3yEMBIE /I KOHTPOJIA 3a TEXHUYECKOW MOATOTOBKON CIOPTCMEHA.

26. IlokazaTenu, UCMOIb3YEMbIE 111 KOHTPOJIA 32 TAKTUYECKOW MOJITOTOBKOW CIIOPTCMEHA.

27. IlokazaTenu, UCTIONb3yEMBIE /I KOHTPOJIS 32 COCTOSTHUEM OKPYIKAIOIIeH Cpe/ibl.

28. IlokazaTenu, UCIOIb3yEMbIE 111 KOHTPOJIA IICUXUYECKOTO0 COCTOSIHUS CIIOPTCMEHA.

29. Ilpo6a JleTyHOBa B KOHTPOJIE a/IEKBATHOCTH TPEHUPOBOUHBIX HATPY30K.

30. OnacHOCTh IPUMEHEHUS JOMMHTA JUIsl OPraHU3Ma CIIOPTCMEHaA.



