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ОПК-3.2: Применяет методики проведения тренировочных занятий на основе комплексов общеразвивающих 
упражнений с использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности

ОПК-3.3: Анализирует эффективность технологий двигательного и когнитивного обучения и физической подготовки

ОПК-5.1: Организует и проводит спортивные и физкультурные мероприятия

ОПК-5.2: Обеспечивает подготовку и участие спортсменов и обучающихся различной квалификации в спортивных и
физкультурных мероприятиях

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1 Целью дисциплины «Подвижные игры с методикой преподавания» является формирование способности 

проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов 
базовых видов физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической
подготовке, осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с ФГОС дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего общего и дополнительного образования.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП
Цикл (раздел) ООП: Б1.О.04.05
2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Дисциплина "Подвижные игры с методикой преподавания" в структуре образовательной программы относится к 
базовому разделу Б1.О.04.05.05. К требованиям подготовки обучающихся относятся освоение знаний, умений и 
навыков дисциплин школьного цикла:легкая атлетика, баскетбол, волейбол, гимнастика.

2.1.2
2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее:
2.2.1 Легкая атлетика с методикой преподавания
2.2.2 Лыжный спорт с методикой преподавания
2.2.3 Футбол
2.2.4 Коньки
2.2.5 Волейбол с методикой преподавания
2.2.6 Плавание с методикой преподавания

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

ОПК-3.1: Осуществляет профессиональную деятель-ность в соответствии с ФГОС дошкольного, начального общего,
основного общего, среднего общего и дополни-тельного образования

В результате освоения дисциплины обучающийся должен
3.1 Знать:

3.1.1 основы профессиональной деятельности в соответствии с ФГОС дошкольного, начального общего, основного 
общего, среднего общего и дополнительного образования;

3.1.2 основы применения методики тренировочных занятий на основе комплексов общеразвивающих упражнений с 
ичпользованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности;

3.1.3 основы анализа эффективности технологий двигательного и когнитивного обучения и физической подготовки;
3.1.4 организацию и проведение спортивных и физкультурных мероприятий;
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3.1.5 основы подготовки и участия спортсменов и обучающихся различной квалификации в спортивных и 
физкультурных мероприятиях.

3.2 Уметь:
3.2.1 осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с ФГОС дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего и дополнительного образования;
3.2.2 примененять методики тренировочных занятий на основе комплексов общеразвивающих упражнений с 

ичпользованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности;
3.2.3 анализировать эффективность технологий двигательного и когнитивного обучения и физической подготовки;
3.2.4 организовать и проведести спортивные и физкультурные мероприятия;
3.2.5 подготовить к участию спортсменов и обучающихся различной квалификации в спортивных и физкультурных 

мероприятиях.

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Код 

занятия
Наименование разделов и тем 

/вид занятия/
Семестр /

Курс
Часов Компетен- 

ции
Литература Примечание

Раздел 1. Подвижные игры в режиме
учебных занятий

1.1 Тема 1. Методика проведения 
подвижных игр для учащихся 1 - 4 
классов, средствами и методами 
базовых видов физкультурно- 
спортивной деятельности,в
соответствии с ФГОС дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего и дополнительного 
образования
/Пр/

1 4 ОПК-3.1
ОПК-3.2
ОПК-5.1
ОПК-5.2

Л1.1 Л1.2Л2.1
Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3
Э1 Э2 Э3 Э4

1.2 Методика проведения подвижных игр 
для учащихся 10 - 11 классов, на 
основе осуществления деятельности в 
соответствии с основными 
положениями обучения двигательным 
действиям, а также средствами и
методами базовых видов 
физкультурно- спортивной

1 6 ОПК-3.1
ОПК-3.2
ОПК-5.1
ОПК-5.2

Л1.1 Л1.2Л2.1
Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3
Э1 Э2 Э3 Э4

1.3 Тема 2. Методика проведения 
подвижных игр для учащихся 5 -9 
классов, средствами и методами
базовых видов физкультурно- 
спортивной деятельности, в 
соответствии с ФГОС дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего и дополнительного 
образования /Пр/

1 4 ОПК-3.1
ОПК-3.2
ОПК-5.1
ОПК-5.2

Л1.1 Л1.2Л2.1
Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3
Э1 Э2 Э3 Э4

1.4 Методика проведения подвижных игр 
для учащихся 5 -9 классов, средствами
и методами базовых видов
физкультурно-спортивной
деятельности, в соответствии с ФГОС 
дошкольного, начального общего, 
основного общего, среднего общего и 
дополнительного образования /Ср/

1 4 ОПК-3.1
ОПК-3.2
ОПК-5.1
ОПК-5.2

Л1.1 Л1.2Л2.1
Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3
Э1 Э2 Э3 Э4

1.5 Тема 3. Методика проведения 
подвижных игр для учащихся 10-11 
классов, средствами и методами
базовых видов физкультурно- 
спортивной деятельности,в 
соответствии с ФГОС дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего и дополнительного 
образования /Пр/

1 4 ОПК-3.1
ОПК-3.2
ОПК-5.1
ОПК-5.2

Л1.1 Л1.2Л2.1
Л2.2Л3.1 Л3.3
Э1 Э2 Э3 Э4
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1.6 Методика проведения подвижных игр 
для учащихся 10-11 классов, средствами
и методами базовых видов
физкультурно-спортивной
деятельности,в соответствии с ФГОС 
дошкольного, начального общего, 
основного общего, среднего общего и 
дополнительного образования /Ср/

1 4 ОПК-3.1
ОПК-3.2
ОПК-5.1
ОПК-5.2

Л1.1 Л1.2Л2.1
Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3
Э1 Э2 Э3 Э4

Раздел 2. Подвижные игры во 
внеклассной работе

2.1 Тема 4. Методика проведения 
подвижных игр во внеурочное время, 
средствами и методами базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности, 
в соответствии с ФГОС дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего и дополнительного 
образования /Пр/

1 4 ОПК-3.1
ОПК-5.1
ОПК-5.2

Л1.1 Л1.2Л2.1
Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3
Э1 Э2 Э3 Э4

2.2 Методика проведения подвижных игр во
внеурочное время, средствами и
методами базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности, в 
соответствии с ФГОС дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего и дополнительного 
образования /Ср/

1 4 ОПК-3.1
ОПК-5.1
ОПК-5.2

Л1.1 Л1.2Л2.1
Л2.2Л3.1 Л3.3
Э1 Э2 Э3 Э4

2.3 Тема 5. Методика проведения 
подвижных игр на переменах, группах 
продленного дня, в соответствии с 
основными положениями обучения 
двигательным действиям, а также
средствами и методами базовых видов 
физкультурно-спортивной 
деятельности
/Пр/

1 4 ОПК-3.1
ОПК-5.1
ОПК-5.2

Л1.1 Л1.2Л2.1
Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3
Э1 Э2 Э3 Э4

2.4 Методика проведения подвижных игр на
переменах, группах продленного дня, в 
соответствии с основными положениями
обучения двигательным действиям, а
также средствами и методами базовых 
видов физкультурно- спортивной
деятельности /Ср/

1 4 ОПК-3.1
ОПК-5.1
ОПК-5.2

Л1.1 Л1.2Л2.1
Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3
Э1 Э2 Э3 Э4

2.5 Тема 6. Проведение спортивных 
праздников с использованием 
подвижных игр, средствами и методами 
базовых видов физкультурно- 
спортивной деятельности, на основе 
анализа эффективности технологий 
двигательного и когнитивного обучения
/Пр/

1 4 ОПК-3.2
ОПК-3.3
ОПК-5.1
ОПК-5.2

Л1.1 Л1.2Л2.1
Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3
Э1 Э2 Э3 Э4

2.6 Проведение спортивных праздников с 
использованием подвижных игр,
средствами и методами базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности, 
на основе анализа эффективности 
технологий двигательного и 
когнитивного обучения /Ср/

1 6 ОПК-3.2
ОПК-3.3
ОПК-5.1
ОПК-5.2

Л1.1 Л1.2Л2.1
Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3
Э1 Э2 Э3 Э4

2.7 Тема 7. Подвижные игры для отбора и 
подготовки в различных видах спорта,в 
соответствии с основными положениями
обучения двигательным действиям, на 
основании анализа эффективности 
технологий двигательного и 
когнитивного обучения и физической 
подготовки /Пр/

1 4 ОПК-3.3
ОПК-5.1
ОПК-5.2

Л1.1 Л1.2Л2.1
Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3
Э1 Э2 Э3 Э4
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2.8 Подвижные игры для отбора и 
подготовки в различных видах спорта,в
соответствии с основными 
положениями обучения двигательным 
действиям, на основании анализа
эффективности технологий 
двигательного и когнитивного обучения
и физической подготовки /Ср/

1 6 ОПК-3.3
ОПК-5.1
ОПК-5.2

Л1.1 Л1.2Л2.1
Л2.2Л3.1 Л3.2

Л3.3
Э1 Э2 Э3 Э4

2.9 Тема 8. Методика проведения 1 4 ОПК-3.2 Л1.1 Л1.2Л2.1
подвижных игр народов Севера, игр ОПК-5.1 Л2.2Л3.1 Л3.2
народов России,в соответствии с ОПК-5.2 Л3.3
основными положениями обучения Э1 Э2 Э3 Э4
двигательным действиям, а также
средствами и методами базовых видов
физкультурно-спортивной деятельности
по двигательному и когнитивному
обучению и физической подготовке,на
основе анализа эффективности
технологий двигательного и
когнитивного обучения и физической
подготовки /Пр/

2.10 Методика проведения подвижных игр 1 6 ОПК-3.2 Л1.1 Л1.2Л2.1
народов Севера, игр народов России,в ОПК-5.1 Л2.2Л3.1 Л3.2
соответствии с основными ОПК-5.2 Л3.3
положениями обучения двигательным Э1 Э2 Э3 Э4
действиям, а также средствами и
методами базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности по
двигательному и когнитивному
обучению и физической подготовке, на
основе анализа эффективности
технологий двигательного и
когнитивного обучения и физической
подготовки /Ср/

2.11 /Контр.раб./ 1 0 ОПК-3.1 Л1.1 Л1.2Л2.1
ОПК-3.2 Л2.2Л3.1 Л3.2
ОПК-3.3 Л3.3
ОПК-5.1 Э1 Э2 Э3 Э4
ОПК-5.2

2.12 Экзамен /Экзамен/ 1 36 ОПК-3.1 Л1.1 Л1.2Л2.1
ОПК-3.2 Л2.2Л3.1 Л3.2
ОПК-3.3 Л3.3
ОПК-5.1 Э1 Э2 Э3 Э4
ОПК-5.2

5. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА

5.1. Оценочные материалы для текущего контроля и промежуточной аттестации
Представлены отдельным документом

5.2. Оценочные материалы для диагностического тестирования
Представлены отдельным документом

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература
Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во

Л1.1 Былеева Л. В., 
Коротков И. М., 
Климкова Р. В., 
Кузьмичева Е. В.

Подвижные игры: практический материал Москва: ТВТ 
Дивизион, 2014

10
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Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во
Л1.2 Шалаев, О. С., 

Мишенькина, В. Ф., 
Эртман, Ю. Н., 
Ковыршина, Е. Ю.

Подвижные игры: учебное пособие Омск: Сибирский 
государственный 
университет 
физической 
культуры и спорта,
2019, Электронный
ресурс

1

6.1.2. Дополнительная литература
Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во

Л2.1 Коротков И. М., 
Былеева Л. В., 
Климкова Р. В.

Подвижные игры: Учебное пособие М.:
СпортАкадемПрес 
с, 2002

13

Л2.2 Мишенькина В. Ф., 
Шалаев О. С., 
Колупаева Т. А., 
Кириченко В. Ф.

Подвижные игры: Учебное пособие Омск: Сибирский 
государственный 
университет 
физической 
культуры и спорта,
2004, Электронный
ресурс

1

6.1.3. Методические разработки
Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во

Л3.1 Аустер Л. В., 
Коренева М. С., 
Ольхова Т. Г.

Подвижные игры для учащихся младшего школьного 
возраста: Метод. указ.

Сургут: Изд-во
СурГУ, 2002

14

Л3.2 Аустер Л. В. Подвижные игры для учащихся среднего школьного 
возраста: учебно-методическое пособие

Сургут:
Издательский центр
СурГУ, 2009

54

Л3.3 Аустер Л. В., 
Ветошников А. Ю.

Подвижные игры с методикой преподавания: методические
рекомендации

Сургут:
Издательский центр
СурГУ, 2019,
Электронный 
ресурс

1

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
Э1 Библиотека Национального государственного университета физической культуры, спорта и здоровья 

http://lesgaft.spb.ru/632
Э2 Библиотека Сибирского государственного университета физической культуры http://www.sibsport.ru.
Э3 Теория и практика физической культуры 

http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/
Э4 Электронный каталог Центральной отраслевой библиотеки по физической культуре и спорту 

http://lib.sportedu.ru/Catalog.idc:
6.3.1 Перечень программного обеспечения

6.3.1.1 Операционная система Microsoft Windows, пакет прикладных программ Microsoft Office
6.3.2 Перечень информационных справочных систем

6.3.2.1 СПС «КонсультантПлюс» - www.consultant.ru/
6.3.2.2 СПС «Гарант» - www.garant.ru/

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
7.1 Спортивный зал №1 универсальный зал для проведения занятий семинарского типа (практических занятий), 

лабораторных занятий, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 
аттестации, оснащен: мячи, волейбольная сетка, баскетбольные кольца, столы, трибуны, электронное табло.


