
Тестовое задание для диагностического тестирования по дисциплине:

Современные проблемы и перспективы развития адаптивной физической культуры,
2 семестр

Код,
направление подготовки

49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями 
в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)

Направленность 
(профиль)

Физическая реабилитация и оздоровление в адаптивном физи- 
ческом воспитании и спорте

Форма обучения очная
Кафедра-
разработчик

Медико-биологических основ физической культуры

Выпускающая
кафедра

Медико-биологических основ физической культуры

Проверяемая 
компетенция

Задание Варианты ответов Тип сложно-
сти вопроса

ПК-5.2
ОПК-3.2
ПК-6.3
ПК-6.1

Адаптивная дви-
гательная рекреа-
ция – это 
(выберите один
правильный от-
вет из заданного
списка)

1) компонент адаптивной физической
культуры,  позволяющий  удовлетво-
рить потребности человека с
отклоне- ниями в состоянии здоровья
(включая  инвалида) в отдыхе,
развлечении, ин-  тересном
проведении  досуга,  смене  вида
деятельности,  получении  удо-
вольствия, в общении;
2) компонент адаптивной физической
культуры,  позволяющий  удовлетво-
рить потребности человека с
отклоне- ниями в состоянии здоровья
(включая  инвалида) в смене вида
деятельности;
3) совокупность  движений,  направ-
ленных на достижение определённой
цели, то есть процесс многократного
повторения определённой деятельно-
сти на фоне постоянного контроля её
эффективности;
4) совокупность физиологических ре-
акций,  обеспечивающих  приспособ-
ление строения и функций организма
или его органа к изменению окружа-
ющей среды.

низкий

ПК-5.2
ОПК-3.2
ПК-6.3
ПК-6.1

Адаптивная  
фи- зическая

реаби-
литация – это 
(выберите один
правильный от-
вет из заданного
списка)

1) компонент (вид) адаптивной физи-
ческой  культуры,  удовлетворяющий
потребность  индивида  с  отклонени-
ями в состоянии здоровья в лечении,
восстановлении  у  него  временно
утраченных  функций  (помимо  тех,
которые утрачены или разрушены на
длительный срок или навсегда в
связи  с основным заболеванием,
например,
являющимся  причиной  инвалидно-
сти;

низкий
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2) компонент адаптивной физической
культуры,  позволяющий  удовлетво-
рить потребности человека с
отклоне- ниями в состоянии здоровья
(включая  инвалида) в отдыхе,
развлечении, ин-  тересном
проведении  досуга,  смене  вида
деятельности,  получении  удо-
вольствия, в общении;
3) совокупность  движений,  направ-
ленных на достижение определённой
цели, то есть процесс многократного
повторения определённой деятельно-
сти на фоне постоянного контроля её
эффективности;
4) совокупность физиологических ре-
акций,  обеспечивающих  приспособ-
ление строения и функций организма
или его органа к изменению окружа-
ющей среды.

ПК-5.2
ОПК-3.2
ПК-6.3
ПК-6.1

Адаптивное  
фи- зическое

воспи-
тание (образова-
ние) – это 
(выберите один
правильный от-
вет из заданного
списка)

1) компонент (вид) адаптивной физи-
ческой  культуры,  удовлетворяющий
потребности  индивида  с  отклонени-
ями в состоянии здоровья в его
подго-  товке  к  жизни,  бытовой  и
трудовой деятельности;
2) компонент (вид) адаптивной физи-
ческой  культуры,  удовлетворяющий
потребности  индивида  с  отклонени-
ями в состоянии здоровья в его
подго-  товке  к  жизни,  бытовой  и
трудовой  деятельности,  в
формировании  поло-  жительного и
активного отношения к  адаптивной
физической культуре;
3) компонент (вид) адаптивной физи-
ческой  культуры,  удовлетворяющий
потребности спортсмена в его подго-
товке к  жизни,  бытовой и трудовой
деятельности, в формировании поло-
жительного и активного отношения к
адаптивной физической культуре;
4) компонент (вид) адаптивной физи-
ческой  культуры,  удовлетворяющий
потребности спортсмена и формиро-
вание  положительного  и  активного
отношения к адаптивной физической
культуре.

низкий

ПК-5.2
ОПК-3.2
ПК-6.3
ПК-6.1

Как рассматрива-
ется подготовка
к  соревнованиям
с  точки  зрения
концепции  адап-
тивной  физиче-
ской культуры?

1) как врачебно-педагогический про- 
цесс;
2) как реабилитационный процесс;
3) как социально-адаптивный про- 
цесс;
4) как тренировочный процесс.

низкий



(выберите  один
правильный  от-
вет из заданного
списка)

ПК-5.2
ОПК-3.2
ПК-6.3
ПК-6.1

Принцип доступ-
ности предпола-
гает  
необходи- мость

соблюде-
ния посильной
меры трудности
во избежание 
фи- зических,

 мо- 
ральных, эмоци-
ональных пере-
грузок 
(выберите один
правильный от-
вет из заданного
списка)

1) возмещение  недоразвитых,  нару-
шенных или утраченных функций за
счет перестройки или усиленного ис-
пользования  сохранных  функций  и
формирования обходных путей;
2) направленность  педагогических
воздействий на активное развитие их
познавательной деятельности, психи-
ческих  процессов,  физических  спо-
собностей и нравственных качеств;
3) необходимость  соблюдения  по-
сильной меры трудности во избежа-
ние физических, моральных, эмоцио-
нальных перегрузок;
4) постепенное,  но  систематическое
формирование мотивационных убеж-
дений  в  необходимости  физических
упражнений  для  личного  здоровья,
уверенности  в  своих  силах,  само-
утверждения.

низкий

ПК-5.2
ОПК-3.2
ПК-6.3
ПК-6.1

Принцип  
ком- пенсаторной
направленности 
педагогических 
воздействий за-
ключается в 
(выберите один
правильный от-
вет из заданного
списка)

1) возмещении  недоразвитых,  нару-
шенных или утраченных функций за
счет перестройки или усиленного ис-
пользования  сохранных  функций  и
формирования обходных путей;
2) комплексном использовании  всех
органов  чувств  и  активизацию  со-
хранных функций в процессе выпол-
нения физических упражнений;
3) постепенном, но систематическом
формировании мотивационных убеж-
дений  в  необходимости  физических
упражнений;
4) создании равноправных условий
на  занятиях  физическими
упражнени- ями, признание ценности
каждой лич-  ности  независимо  от
характерологи- ческих особенностей.

средний

ПК-5.2
ОПК-3.2
ПК-6.3
ПК-6.1

Принцип нагляд-
ности предусмат-
ривает 
(выберите один
правильный от-
вет из заданного
списка)

1) активное  использование  физиче-
ских упражнений в жизни ребенка с
нарушениями в развитии;
2) комплексное  использование  всех
органов  чувств  и  активизацию  со-
хранных функций в процессе выпол-
нения физических упражнений;
3) осознанное и активное использова-
ние физических упражнений в жизни
ребенка с нарушениями в развитии;

средний

4) процесс освоения социально-куль- 
турного опыта, подготовку к самосто-
ятельной жизни в обществе.

ПК-5.2 Принцип систе- 1) комплексное  использование  всех средний



ОПК-3.2
ПК-6.3
ПК-6.1

матичности и по-
следовательно- 
сти направлен на
(выберите один
правильный от-
вет из заданного
списка)

органов  чувств  и  активизацию  со-
хранных функций в процессе выпол-
нения физических упражнений;
2) направленность  педагогических
воздействий на активное развитие их
познавательной деятельности, психи-
ческих  процессов,  физических  спо-
собностей и нравственных качеств;
3) постепенное,  но  систематическое
формирование мотивационных убеж-
дений  в  необходимости  физических
упражнений  для  личного  здоровья,
уверенности  в  своих  силах,  само-
утверждения;
4) процесс освоения социально-куль-
турного опыта, подготовка к
самосто- ятельной жизни в обществе.

ПК-5.2
ОПК-3.2
ПК-6.3
ПК-6.1

Принцип созна-
тельности и ак-
тивности направ-
лен на 
(выберите один
правильный от-
вет из заданного
списка)

1) использование всех органов чувств
и активизацию сохранных функций в
процессе  выполнения  физических
упражнений;
2) осознанное и активное использова-
ние физических упражнений в жизни
ребенка с нарушениями в развитии;
3) процесс освоения социально-куль-
турного опыта, подготовку к
самосто- ятельной жизни в обществе;
4) сохранение  потребности  в  двига-
тельной  активности  на  протяжении
всей жизни.

средний

ПК-5.2
ОПК-3.2
ПК-6.3
ПК-6.1

Социальная ин-
теграция – это 
(выберите один
правильный от-
вет из заданного
списка)

1) активное включение инвалидов и
лиц с ограниченными
возможностями  здоровья  в
культурную,  социальную,  трудовую
жизнь общества вместе со здоровыми
людьми;
2) обучение детей и взрослых с раз-
личными дефектами в  организациях
системы образования вместе со здо-
ровыми;
3) совокупность физиологических ре-
акций,  обеспечивающих  приспособ-
ление строения и функций организма
или его органа к изменению окружа-
ющей среды;
4) стимуляция  основных  органов
чувств,  индивидуальных  особенно-
стей чувственного восприятия (доми-
нирования  зрительного,  слухового,
тактильного и других анализаторов).

средний



ПК-5.2
ОПК-3.2
ПК-6.3
ПК-6.1

Что означает
подход, опреде-
ляющий страте-
гию  работы

в 
адаптивной  
фи- зической

куль- 
туре, получив-
ший наименова-
ние «навстречу
природе»? 
(выберите один
правильный от-
вет из заданного
списка)

1) основное внимание тренера, педа-
гога,  учителя  должно  быть  направ-
лено  на  «подтягивание  слабых  зве-
ньев», отстающих от среднестатисти-
ческих норм;
2) основное внимание тренера, педа-
гога,  учителя  должно  быть  направ-
лено на доведение способностей, за-
нимающихся  до  среднестатистиче-
ских норм;
3) основное внимание тренера, педа-
гога,  учителя  должно  быть  направ-
лено на развитие выносливости;
4) основное внимание тренера, педа-
гога,  учителя  должно  быть  направ-
лено на развитие тех качеств и спо-
собностей занимающихся, к которым
у  них  наблюдается  генетическая
предрасположенность.

средний

ПК-5.2
ОПК-3.2
ПК-6.3
ПК-6.1

Что относится к 
естественно-сре- 
довым сред-
ствам? 
(выберите один
правильный от-
вет из заданного
списка)

1) использование воды в целях
укреп-  ления  здоровья,  закаливания
орга- низма;
2) использование  воздушных и  сол-
нечных ванн в целях укрепления здо-
ровья, закаливания организма;
3) физиотерапия;
4) физическое упражнение.

средний

ПК-5.2
ОПК-3.2
ПК-6.3
ПК-6.1

Что  предусмат-
ривает  принцип
коррекционно-
развивающей 
направленности 
педагогического 
процесса? 
(выберите один
правильный от-
вет из заданного
списка)

1) возмещение  недоразвитых,  нару-
шенных или утраченных функций за
счет перестройки или усиленного ис-
пользования  сохранных  функций  и
формирования обходных путей;
2) комплексное  использование  всех
органов  чувств  и  активизацию  со-
хранных функций в процессе выпол-
нения физических упражнений;
3) педагогические  воздействия
должны быть направлены не только
на преодоление, сглаживание, вырав-
нивание,  ослабление  физических  и
психических недостатков детей ано-
мального развития, но и на активное
развитие их познавательной деятель-
ности, психических процессов, физи-
ческих способностей и нравственных
качеств;
4) постепенное,  но  систематическое
формирование мотивационных убеж-
дений  в  необходимости  физических
упражнений  для  личного  здоровья,
уверенности  в  своих  силах,  само-
утверждения.

средний

ПК-5.2
ОПК-3.2
ПК-6.3

Что предусмат-
ривает принцип
непрерывности 

1) активное  использование  физиче-
ских упражнений в жизни ребенка с
нарушениями в развитии;

средний



ПК-6.1 физкультурного 
образования? 
(выберите один
правильный от-
вет из заданного
списка)

2) комплексное  использование  всех
органов  чувств  и  активизацию  со-
хранных функций в процессе выпол-
нения физических упражнений;
3) процесс  освоения  норм  межлич-
ностного  взаимодействия  и  правил
поведения;
4) сохранение  потребности  в  двига-
тельной  активности  на  протяжении
всей жизни.

ПК-5.2
ОПК-3.2
ПК-6.3
ПК-6.1

Что предусмат-
ривает принцип
социализации? 
(выберите один
правильный от-
вет из заданного
списка)

1) активное  использование  физиче-
ских упражнений в жизни ребенка с
нарушениями в развитии;
2) комплексное  использование  всех
органов  чувств  и  активизацию  со-
хранных функций в процессе выпол-
нения физических упражнений;
3) процесс освоения социально-куль-
турного опыта, подготовку к
самосто- ятельной жизни в обществе;
4) процесс освоения социально-куль-
турного опыта, подготовку к
самосто- ятельной жизни в обществе,
активное участие в различных видах
полезной  деятельности, а также
систему ценно- стей, знаний, умений,
установок,  норм  межличностного
взаимодей-  ствия  и  правил
поведения;
5) сохранение  потребности  в  двига-
тельной  активности  на  протяжении
всей жизни.

средний

ПК-5.2
ОПК-3.2
ПК-6.3
ПК-6.1

Институциональ-
ные  черты  адап-
тивной  физиче-
ской  культуры –
это
(выберите  не-
сколько  ответов
из  предложен-
ного списка)

1) выполнение функций только физи-
ческого воспитания и спорта;
2) наличие инфраструктуры и адек-
ватной материальной базы;
3) наличие нормативно-правовой
базы;
4) формирование профессионального
кадрового обеспечения.

высокий

ПК-5.2
ОПК-3.2
ПК-6.3
ПК-6.1

К наглядным ме-
тодам обучения
относятся 
(выберите не-
сколько ответов
из предложен-
ного списка)

1) метод демонстраций;
2) метод иллюстраций;
3) метод передачи информации;
4) психорегулирующая тренировка.

высокий

ПК-5.2
ОПК-3.2
ПК-6.3

К словесным ме-
тодам передачи
информации и

1) беседа;
2) демонстрация изучаемых процес-
сов;

высокий



ПК-6.1 слухового  вос-
приятия  отно-
сятся
(выберите  не-
сколько  ответов
из  предложен-
ного списка)

3) лабораторные опыты;
4) рассказ;
5) учебная лекция.

ПК-5.2
ОПК-3.2
ПК-6.3
ПК-6.1

К  числу  специа-
лизированных
средств  и  прие-
мов  вербального
(речевого)  воз-
действия на
зани-  мающихся
отно- сятся
(выберите  не-
сколько  ответов
из  предложен-
ного списка)

1) инструктирование (точное и емкое
объяснение при постановке заданий);
2) оценочные суждения (оценка вы-
полненных  заданий  с  пояснением
ошибок, причин удач и неудач);
3) сопроводительные пояснения и за-
мечания;
4) устные сообщения:  отчеты, само-
приказы, самооценки.

высокий

ПК-5.2
ОПК-3.2
ПК-6.3
ПК-6.1

Какие суще-
ствуют уровни
принципов адап-
тивной физиче-
ской культуры? 
(выберите не-
сколько ответов
из предложен-
ного списка)

1) общеметодические;
2) социально-методические;
3) социальные;
4) специально-методические;
5) специально-социальные.

высокий


