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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Формирование у обучающихся навыков проектной деятельности в сфере адаптивной физической культуры, 
включая разработку, реализацию и оценку социально-значимых и реабилитационных проектов для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.04

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Формирование культуры здорового образа жизни

2.1.2 Основы научно-методической деятельности

2.1.3 Основы экономической культуры

2.1.4 Правоведение

2.1.5 Спортивная метрология

2.1.6 Цифровая грамотность

2.1.7 Введение в профессиональную деятельность

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее:

2.2.1 Обучение служением

2.2.2 Общественный проект "Обучение служением"

2.2.3 Теория и организация адаптивной физической культуры

2.2.4 Физическая реабилитация

2.2.5 Частные методики адаптивной физической культуры

2.2.6 Материально-техническое обеспечение адаптивной физической культуры

2.2.7 Образовательные потребности лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов

2.2.8 Основы предпринимательской деятельности

2.2.9 Проект по дисциплине "Основы предпринимательской деятельности"

2.2.10 Информационные технологии в физической культуре

2.2.11 Методическое обеспечение профессиональной деятельности в адаптивной физической культуре

2.2.12 Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности в адаптивной физической культуре

2.2.13 Технология разработки документов планирования по физической культуре

2.2.14 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
(МОДУЛЯ)

УК-1.1: Анализирует задачу, выделяя ее базовые составляющие

УК-1.2: Определяет и ранжирует информацию, требуемую для решения поставленной задачи

УК-1.3: Осуществляет поиск информации для решения поставленной задачи по различным типам запросов

УК-2.1: Формулирует проблему, решение которой напрямую связано с достижением цели проекта

УК-2.2: Определяет связи между поставленными задачами и ожидаемые результаты их решения

УК-2.3: Анализирует план-график реализации проекта в целом и выбирает способ решения поставленных задач

УК-2.4: В рамках поставленных задач определяет имеющиеся ресурсы и ограничения, действующие правовые 
нормы

УК-2.5: Оценивает решение поставленных задач в зоне своей ответственности в соответствии с запланированными 
результатами контроля, при необходимости корректирует способы решения задач

УК-3.1: Определяет свою роль в команде, исходя из стратегии сотрудничества для достижения поставленной цели

УК-3.2: При реализации своей роли в команде учитывает особенности поведения других членов команды

УК-3.3: Анализирует возможные последствия личных действий и планирует свои действия для достижения 
заданного результата

В результате освоения дисциплины обучающийся должен



3.1 Знать:

3.1.1 Основные понятия, принципы и этапы проектной деятельности в сфере адаптивной физической культуры.

3.1.2 Нормативно-правовые основы работы с людьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), включая 
законодательство РФ и международные конвенции.

3.1.3 Особенности различных нозологий (ДЦП, нарушения зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата и др.) и их 
влияние при проектировании программ АФК.

3.1.4 Методы исследования потребностей целевых групп (анкетирование, интервью, наблюдение).

3.1.5 Критерии оценки эффективности проектов в АФК (физические, психологические, социальные показатели).

3.1.6 Основы фандрайзинга и бюджетирования социальных и реабилитационных проектов.

3.2 Уметь:

3.2.1 Формулировать цели и задачи проекта в соответствии с SMART-критериями, учитывая специфику целевой 
группы.

3.2.2 Разрабатывать структуру проекта (актуальность, целевая аудитория, методы, ожидаемые результаты).

3.2.3 Планировать этапы реализации проекта, включая ресурсное обеспечение и временные рамки.

3.2.4 Анализировать и учитывать риски при работе с людьми с ОВЗ.

3.2.5 Оценивать эффективность проекта на основе количественных и качественных показателей.

3.2.6 Готовить презентации и публично защищать проекты перед экспертами и потенциальными заказчиками.

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Код 
занятия

Наименование разделов и тем /вид 
занятия/

Семестр / 
Курс

Часов Компетен-
ции

Литература Примечание

Раздел 1. Разработка проекта в 
сфере АФК

1.1 Постановка целей и задач (SMART- 
критерии) /Ср/

4 12 УК-1.1 УК- 
1.2 УК-1.3 
УК-2.1 УК- 
2.2 УК-2.3 
УК-2.4 УК- 
2.5 УК-3.1 
УК-3.2 УК- 

3.3

Л1.1 
Л1.2Л2.1Л3.1 

Л3.2
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6
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1.2 Структура проекта: актуальность, 
целевая аудитория, методы 
реализации, ожидаемые результаты. 
/Ср/

4 10 УК-1.1 УК- 
1.2 УК-1.3 
УК-2.1 УК- 
2.2 УК-2.3 
УК-2.4 УК- 
2.5 УК-3.1 
УК-3.2 УК- 

3.3

Л1.1 
Л1.2Л2.1Л3.1 

Л3.2
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6

1.3 Бюджетирование и поиск 
финансирования (гранты, спонсоры, 
государственные программы). /Ср/

4 10 УК-1.1 УК- 
1.2 УК-1.3 
УК-2.1 УК- 
2.2 УК-2.3 
УК-2.4 УК- 
2.5 УК-3.1 
УК-3.2 УК- 

3.3

Л1.1 
Л1.2Л2.1Л3.1 

Л3.2
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6

Раздел 2. Форма контроля

2.1 Участие в семинарах, выполнение 
практических заданий.
Защита проекта (индивидуально или в 
группах). /КСР/

4 0 УК-1.1 УК- 
1.2 УК-1.3 
УК-2.1 УК- 
2.2 УК-2.3 
УК-2.4 УК- 
2.5 УК-3.1 
УК-3.2 УК- 

3.3

Л1.1 
Л1.2Л2.1Л3.1 

Л3.2
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 Э6

5.  ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА

5.1. Оценочные материалы для текущего контроля и промежуточной аттестации

Представлены отдельным документом

5.2. Оценочные материалы для диагностического тестирования

Представлены отдельным документом

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во

Л1.1 Балашов А. И., 
Рогова Е. М., 
Тихонова М. В., 
Ткаченко Е. А.

Управление проектами: учебник для бакалавров Москва: Юрайт, 
2014

5

Л1.2 Романова М.В. Управление проектами: Учебное пособие Москва: 
Издательский Дом 
"ФОРУМ", 2020, 
электронный 
ресурс

1

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во

Л2.1 Михалкина Е. В., 
Никитаева А. Ю., 
Косолапова Н. А.

Организация проектной деятельности: Учебное пособие Ростов-на-Дону: 
Южный 
федеральный 
университет, 2016, 
электронный 
ресурс

1

6.1.3. Методические разработки

Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во
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Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во

Л3.1 Синенко С. А., 
Холодков И. Б.

Методические рекомендации по выполнению практических 
работ по курсу Управление проектами

Саратов: 
Вузовское 
образование, 2013, 
электронный 
ресурс

1

Л3.2 Алькова С. Ю. Основы проектной деятельности: методические 
рекомендации и задания для практических занятий и 
контрольных работ

Сургут: 
Издательский 
центр СурГУ, 
2019, электронный 
ресурс

1

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Э1 Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru/unilib/

Э2 Теория и практика физической культуры http://teoriya.ru/ru

Э3 Информационный портал «Здоровый образ жизни»  http://www.healthforma.ru/

Э4 Электронный каталог Центральной отраслевой библиотеки по физической культуре и спорту http://lib.sportedu.ru/

Э5 Библиотека Национального государственного университета физической культуры, спорта и здоровья 
http://lesgaft.spb.ru/ru/libr/biblioteka

Э6 Библиотека Сибирского государственного университета физической культуры http://lib.sibsport.ru/

6.3.1 Перечень программного обеспечения

6.3.1.1 Операционные системы Microsoft, пакет прикладных программ Microsoft Office.

6.3.1.2 Доступ в сеть интернет (в т.ч. Wi-Fi)

6.3.2 Перечень информационных справочных систем

6.3.2.1 Базы данных (Российские)- РИНЦ,национальная электронная библиотека)

6.3.2.2 Базы данных (зарубежные) - Web of Science Core Collection, Scopus

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7.1 Аудитории для проведения лекционных и практических занятий укомплектованные необходимой 
специализированной учебной мебелью и техническими средствами для предоставления учебной информации 
студентам: мультимедийным оборудованием, обеспечивающим проецирование презентаций по лекциям и 
практическим занятиям, учебные видеофильмы. Зал физической реабилитации с инвентарем и оборудованием. 
Компьютерное тестирование проводится в компьютерном классе. Аудиотехника и видеотехника. Оборудование 
Учебно-научной лаборатории комплексных проблем физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности.


