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Темы контрольной работы:
1. Организация и проведение соревнований по хоккею. 
2. Положение о проведении соревнований по хоккею.
3. Судейство соревнований по хоккею. 
4. Обязанности главного судьи соревнований по хоккею.
5. Обязанности главного секретаря соревнований по хоккею.
Практические задания:
Раздел (тема) 1. Обучение и совершенствование техники перемещений
Тестирование техники перемещений челночный бег по хоккейному корту, переме-
щение спиной вперед на коньках – бег лицом (выполнение на технику).
Раздел (тема) 2. Обучение и совершенствование техники владения клюшкой и шай-
бой.
Тестирование ведение шайбы ударом,  гладкое  ведение по площадке с  последу-
ющей атакой ворот; передачи шайбы: передачи шайбы в парах с расстояния 1,5 м 
на технику.
Раздел (тема) 3. Обучение и совершенствование техники бросков
Тестирование, контрольный норматив - техника выполнения бросков - кистевого, 
«щелчок», метание шайбы крюком по воротам (на технику выполнения). Контроль-
ный норматив: бросок по воротам на точность 5*3 попадания.
Раздел (тема) 4. Обучение и совершенствование тактике игры в хоккей
Тестирование, контрольный норматив - в конспекте схематически изобразить так-
тические  взаимодействия:  2-х  игроков  –  3-х  игроков,  контрольные  нормативы: 
штрафной бросок – 5*3; техника перемещения с последующим торможением. на 
технику выполнения без учета времени девушки; передачи шайбы в парах с 1,5 м., 
комбинированное упражнение с ведением шайбы и броском по воротам., девушки 
на технику выполнения без учета времени.
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Задания на зачет:
Для получения допуска к  этапу проведения промежуточной аттестации,  студент 

должен выполнить контрольные нормативы: штрафной бросок – 5*3; бросок на дальность, 
ведение шайбы на технику выполнения без  учета  времени девушки;  комбинированное 
упражнение с ведением шайбы и бросками по воротам без учета времени. Контрольная ра-
бота: 1. История развития хоккея; 2. Правила игры в хоккей; 3. Оборудование и инвентарь 
(размеры площадки, клюшка, шайба); 4. Эволюция правил игры. 

Задание для показателя оценивания дискриптора «Знает» Вид задания
1. История развития хоккея. 
2. Правила игры в хоккей.
3.  Оборудование  и  инвентарь  (размеры  площадки,  клюшка, 
шайба).
4. Эволюция правил игры.

теоретический

Задание для показателя оценивания дискриптора «Умеет» Вид задания
Тестирование
Штрафной бросок – 5*3 попадания;
Ведение шайбы передача с последующей атакой ворот
Бросок на дальность с последующим попаданием в ворота
Штрафной бросок – 5*3; ведение шайбы на технику исполне-
ния без учета времени девушки; передачи шайбы в парах с 1,5 
м. 
Комбинированное упражнение с ведением шайбы и броском 
по воротам без учета времени
Бросок на дальность через поле и на точность попадания по 
воротам

практический


	5. Обязанности главного секретаря соревнований по хоккею.
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